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□ 新华社记者

今年 1 月，有专家在上海市两会期间
反映某些集采药品可能存在质量风险，有
关部门派员赴上海市调研了解情况。

网传集采药“血压不降、麻药不睡、泻
药不泻”是否属实？集采药品质量是否有
保障？记者采访了参与调研的医保、药监
部门有关负责人。

一问：集采药品是否存在网传的质量
问题？

对于“降压药血压不降”的说法，记者
从国家医保局了解到，上海交通大学医学
院附属瑞金医院提供了该院参与的苯磺酸
氨氯地平集采中选仿制药与原研药对比的
临床真实世界研究成果，显示“针对原发性
高血压患者，采用原研及仿制氨氯地平治
疗均能获得较好效果，可有效降低血压水
平，且安全性相当”。这一研究成果已经公
开发表。

对于“麻醉药不睡”的说法，瑞金医院
在当面交流后，对第九批集采麻醉药“丙泊
酚乳状注射液”的使用记录进行回顾性比
较，纳入了 2023 年 12 月和 2024 年 12 月在
肝胆外科病区接受全身麻醉的腹腔镜胆囊
切除术患者。从麻醉全过程看，原研药与
集采仿制药平均麻醉药用量无统计学差
异。单独看其中的麻醉诱导期（麻醉全过
程的起始阶段），集采仿制药平均用量
157mg，原研药平均用量 146mg（集采药品
和原研药品每支含量均为200mg）。

相关部门表示，在未发现“麻醉药不
睡”、人均丙泊酚总用量无差异的情况下，
麻醉诱导期仿制药人均用量略有增加，需
收集更多数据分析研判。

对于“内镜检查肠道准备的泻药在临
床使用中经常有反映疗效不佳”的说法，国
家医保局有关负责人表示，经了解，用于肠
道准备的泻药主要是复方聚乙二醇电解质
散剂，此药是第十批集采新纳入的品种，
2024年12月30日刚刚公布中选结果，目前

尚处于落地执行前的准备阶段，也就是说
相关医院和医护人员尚未使用“集采后的
泻药”。

二问：一致性评价能否保障药品质量？

国家药监局有关负责人回应称，我国
的一致性评价方法采用了国际公认的严格
标准，技术要求已与国际接轨。

该负责人表示，一致性评价是一整套
质量评价和监管体系，药监部门不仅在上
市审评审批时坚持严格标准，在药品过评
上市后仍然坚持严格监管，要求企业严格
按照申请一致性评价时的工艺生产，重大
变更须重新审批。

据了解，药监部门每年对国家集采药
品实行中选企业检查和中选品种抽检两个

“全覆盖”，目前覆盖了已使用的国家集采
所有品种和涉及的 600 多家药品生产企
业。过去几年，共有 9 个药品因质量风险
被取消中选资格，其中 6个是进口药（含 3
个原研药）、3 个是国产药，相关企业均受
到严肃处理。

对于仿制药“首仿以原研药为参照、后
续仿制药再以首仿为参照导致仿制标准下
降”的担心，该负责人介绍，一致性评价会
严格遴选参比制剂，一般选择原研药品作
为参比制剂，对照药品是唯一的，所有仿制
药都以参比制剂作为对照，因此不存在这
一问题。

三问：为何部分患者和专家会感到集
采仿制药疗效不佳？

国家医保局有关负责人表示，对药物
疗效进行科学公正准确地评价需要系统严
谨的方法和过程。

以降糖药盐酸二甲双胍片为例，根据
已经公开发布的真实世界研究结果，糖化
血红蛋白（<7%）的达标率，原研组 78.9%、
集采仿制组 83.4%；空腹血糖（<8mmol/L）
的 达 标 率 ，原 研 组 87.6% 、集 采 仿 制 组
83.8%。这两个达标率指标值互有高下，根
据规范的统计学方法分析，两个达标率仿

制药组与原研药组无差异。
该负责人表示，不论使用原研药还是

仿制药盐酸二甲双胍片，均有 20%左右的
患者疗效不佳，患者需采用其他治疗手段
或其他作用机制的药物。从 20%的疗效
不佳患者中选取个案来“证明”仿制药疗
效不佳或原研药疗效不佳，都是不准确不
科学的。

四问：集采是否会导致原研药品全面
退出中国？

国家医保局有关负责人表示，中国是
全世界最重要的原研药市场之一。2018年
以来的国家医保目录谈判中，进口药品有
212个谈判成功，占谈判西药的近50%。即
使在竞争激烈的药品集中带量采购中，经
过与仿制药同台竞争，也有 30多种原研药
中标。

该负责人表示，集采药品的协议采购
量为医疗机构报告需求量的 60%至 80%，
医院实际采购量达到相应规模即为完成采
购协议，协议之外的部分，由医疗机构自主
选择品牌，可以选择采购非中选原研药。

瑞金医院向国家医保局提供的数据显
示，该院在引入 24 种集采降压药的同时，
保留相对应的 18个原研品种降压药；抗细
菌药方面，引入 48 个集采品种，保留相应
的 21 个品种原研药；麻醉药和肌松药中，
在引入6个集采品种的同时，保留4个相应
品种的原研药。

此外，据了解，部分药品的原研药实际
上从未进入国内市场。

五问：下一步如何让百姓用药更安心？

有关专家表示，2018年以来的持续实
践，既让集采政策和集采药品得到了临床
检验，也让我国患者的主流用药实现了从

“未过评仿制药”到“过评仿制药”的跨越。
据了解，仿制药是医药供给的重要组

成部分。仿制药在全球大多数国家市场使
用比例均比较高，其中美国仿制药处方占
比达90%、日本约80%。

有关部门表示，将持续加强对药品质
量的监督管理，对发现问题的药品和企业
及时处置，并依法公开监管信息；持续鼓
励临床一线医生用好药品不良反应监测
信息平台，积极反馈药品质量风险线索；
持续鼓励支持临床医护人员和医疗机构
发挥专业特长、发扬专业精神，科学规范
开展临床研究。

在进一步完善集采政策方面，国家医
保局表示，将广泛了解药品接受日常监管
情况，把存在较高质量风险的产品排除在
集采之外；对于预计投标企业数量超过一
定规模、竞争比较激烈的品种，提前进行强
竞争预警，提示企业慎重决策，科学投标，
理性报价；对偏离度高的最低报价予以重
点关注，并请企业及时公开回应有关关切。

此外，集采申报期间，投标企业要签署
质量承诺书，主动公开药品一致性评价研
究报告及生物等效性试验数据、此前接受
质量监督检查情况等信息。中标后，持续
公开接受国内外药监部门质量检查情况，
以及生产工艺、原辅料等变更及审批情况。

据悉，自 2025 年起，所有参与集采的
药品必须具备药品追溯码，为药品质量监
管提供支持。

新华社北京2月9日电

2024年 12月 2日，国家医疗保障局在
江苏苏州正式启动全国医保个人账户跨省
共济。职工医保个人账户可以跨省用于本
人近亲属缴纳居民医保和支付医疗费用。

在各级医保部门通力协作、密切配合
下，截至 2025 年 2 月 4 日已有河北、内蒙
古、上海、江苏、安徽、山东、河南、湖北、广
东、重庆、四川、贵州、西藏、甘肃 14 个省

（自治区、直辖市）的 117 个统筹区开通医
保钱包，其中河北、河南、安徽、西藏、四川、
湖北6个省级医保部门在全省（自治区）域
范围内全面开通医保钱包。国家医保部门
将全力推动其他地区开通，持续优化相关
业务流程，并于近期上线医保钱包使用地
变更等功能。

已开通个人账户跨省共济的地区有哪些？
河北省（石家庄市、辛集市、唐山市、秦

皇岛市、邯郸市、邢台市、保定市、定州市、
张家口市、承德市、沧州市、廊坊市、衡水
市、雄安新区、省本级）

内蒙古自治区（呼和浩特市、乌海市、
赤峰市、通辽市、呼伦贝尔市、乌兰察布市、
锡林郭勒盟、阿拉善盟、满洲里市、区本级）

上海市（青浦区）
江苏省（无锡市、常州市、苏州市）
安徽省（合肥市、芜湖市、蚌埠市、淮南

市、马鞍山市、淮北市、铜陵市、安庆市、黄
山市、滁州市、阜阳市、宿州市、六安市、亳
州市、池州市、宣城市）

山东省（青岛市、淄博市、临沂市、德州

市、聊城市）
河南省（郑州市、开封市、洛阳市、平顶

山市、安阳市、鹤壁市、新乡市、焦作市、濮
阳市、许昌市、漯河市、三门峡市、南阳市、
商丘市、信阳市、周口市、驻马店市、济源产
城融合示范区、省本级）

湖北省（武汉市、黄石市、十堰市、宜昌
市、襄阳市、鄂州市、荆门市、孝感市、荆州
市、黄冈市、咸宁市、随州市、恩施土家族苗
族自治州、仙桃市、潜江市、天门市、神农架
林区、省本级）

广东省（广州市、湛江市、汕尾市、云浮市）
重庆市（万州区、渝中区、大渡口区、江

北区、沙坪坝区、九龙坡区、南岸区、北碚
区、渝北区、巴南区、长寿区、永川区、城口

县、丰都县、垫江县、云阳县、石柱土家族自
治县、秀山土家族苗族自治县、酉阳土家族
苗族自治县）

四川省（成都市、自贡市、攀枝花市、泸
州市、德阳市、绵阳市、广元市、遂宁市、内
江市、乐山市、南充市、眉山市、宜宾市、广
安市、达州市、雅安市、巴中市、资阳市、阿
坝藏族羌族自治州、甘孜藏族自治州、凉山
彝族自治州、省本级）

贵州省（省本级）
西藏自治区（拉萨市、日喀则市、昌都

市、林芝市、山南市、那曲市、阿里地区、区
本级）

甘肃省（临夏回族自治州）
来源：国家医保局官微

新华社北京2月9日电（记者 李雯）流感是由流感病毒引起
的急性呼吸道传染病。每个流感季都有不同的病毒毒株流行。
世界卫生组织及美国疾病控制和预防中心等卫生机构建议，及时
接种疫苗是预防流感的最佳方法。

世卫组织官网的资料显示，每年全球有约10亿例流感病例，
其中包括300万至500万例重症病例，造成约29万至65万例死亡
病例。流感引发的症状包括发烧、咳嗽、喉咙痛、流鼻涕或鼻塞、
身体疼痛、头痛、发冷和疲劳，有些人还可能出现呕吐和腹泻。这
些症状在感染后1至4天开始，通常持续约1周。

美疾控中心认为，预防流感及其潜在严重并发症的最佳方法
是每年接种流感疫苗。世卫组织和美国疾控中心都建议 6月龄
及以上人群每年应接种流感疫苗，尤其是孕妇、6个月至5岁的幼
儿、65岁以上老人、慢性病患者、照顾婴儿的人及卫生工作者。世
卫组织强调，安全有效的疫苗已经使用了60多年。

除了接种疫苗外，其他预防措施也有助于减少流感传播，包
括：避免与患者密切接触；咳嗽或打喷嚏时用纸巾捂住口鼻，然后
把用过的纸巾扔进垃圾桶里；经常洗手；尽量减少用手摸眼睛、鼻
子和嘴巴；经常开窗换气。

据世卫组织介绍，流感一般呈自限性（即能自行缓解和消
退），但会加重其他慢性疾病的症状，严重时可导致肺炎和败血症
等。流感治疗应以缓解症状为目标，患者应该休息并多喝水。大
多数人会在 1周内自行康复。重症患者和有高危因素的患者需
要及时就医。

美疾控中心建议，抗流感病毒药物有助于减轻病情，缩短病
程，还可预防严重的并发症。患上流感后，如果医生开了抗病毒
药物应及时服用。研究表明，抗流感病毒药物在发病后2天内服
用效果最好，但晚些时候服用也会有一定帮助。

新华社北京2月8日电（记者 李恒 董
瑞丰）良好的营养和科学的喂养是促进婴
幼儿体格生长、机体功能成熟及大脑功能
形成的重要保障。如何评估婴幼儿营养状
况？怎样指导养育人掌握营养喂养科学知
识和技能？谁来提供相关评估和指导服
务？记者 8日从国家卫生健康委获悉，国
家卫生健康委办公厅近日印发《婴幼儿营
养喂养评估服务指南（试行）》，为科学喂养
和评估提供依据。

婴幼儿喂养主要包括儿童从出生到 3
岁期间的母乳喂养、辅食添加、合理膳食和
饮食行为培养。指南明确，婴幼儿营养喂
养评估由乡镇卫生院、社区卫生服务中心
或县级妇幼保健机构提供，在婴幼儿满 1、
3、6、8、12、18、24、30、36月龄时，共进行9次
营养喂养评估。服务内容包括健康教育、
喂养行为评价、营养状况评价和咨询指导。

对于0至6个月婴儿，指南强调向养育
人普及母乳喂养核心知识和技能，提倡纯
母乳喂养，不添加水和其他食物；针对6至
24月龄婴幼儿，指南要求着重指导养育人

掌握科学的辅食添加方法，确保辅食添加
频次和种类合格，努力减少婴幼儿缺铁性
贫血；对于 2至 3岁幼儿，指南强调合理膳
食、饮食行为培养的重要性，如选择新鲜、
营养丰富的食材，少盐少糖，进餐时不观看
电视、电脑、手机等电子产品，每次进餐时
间控制在30分钟以内等。

据了解，喂养行为评价及营养状况评
价完成后，儿童保健人员要结合婴幼儿健
康检查、喂养行为评价及营养状况评价结
果，及时对存在喂养行为问题的养育人，以
及存在营养问题的婴幼儿，给予针对性咨
询指导和干预。对于患有营养性疾病的婴
幼儿，必要时转诊至县级妇幼保健机构，或
其他专业医疗机构。

此外，指南聚焦婴幼儿营养喂养主题，
形成了《3 岁以下婴幼儿营养喂养评估
表》，便于儿童保健人员定时定量询问和记
录养育人各个关键月龄喂养情况、婴幼儿
各个关键月龄营养状况，评估养育人的喂
养行为，及时发现存在的喂养问题，结合婴
幼儿生长发育情况，给予针对性咨询指导。

新华社北京2月8日电（记者 李恒
董瑞丰）记者8日从国家卫生健康委了解
到，国家卫生健康委办公厅近日印发《婴
幼儿早期发展服务指南（试行）》，推动乡
镇卫生院、社区卫生服务中心以及县级
妇幼保健机构开展婴幼儿早期发展服
务，指导养育人形成科学正确的养育行
为。其中明确提出，视屏类产品不宜成
为孩子们的“玩伴”。

婴幼儿早期发展主要指 0 至 3 岁
儿童大运动、精细动作、语言、认知和
社会交往能力等方面的发展。0 至 3
岁是儿童生命的早期，也是儿童成长
和发展的关键窗口期。这一时期大
脑、神经系统、运动系统发育最快，可
塑性最强。

联合国儿童基金会、世界卫生组织
共同发布的《养育照护框架—促进儿童
早期发展》明确提出，提供回应性照护和
早期学习机会，是促进婴幼儿早期发展
极为重要的措施。为此，指南围绕回应
性照护和早期学习机会，强调乡镇卫生

院、社区卫生服务中心以及县级妇幼保
健机构应指导养育人通过对婴幼儿的陪
伴，以及情感交流和行为互动，刺激婴幼
儿大脑和神经系统更好地发育，促进儿
童运动、语言、认知、社会交往能力发展
达到最佳状态。

指南提出，乡镇卫生院、社区卫生
服务中心以及县级妇幼保健机构应指
导婴幼儿家庭高度重视良好养育环境
的建立，为婴幼儿提供种类多样的玩
具和图书，创造更多的机会让孩子与
同 龄 儿 童 玩 耍 ，在 大 自 然 中 嬉 戏 探
索。同时强调，不宜将电视、电脑、手
机、平板、游戏机等视屏类产品作为儿
童的“玩伴”。

指南还提出，应用《3 岁以下婴幼
儿养育风险评估表》，了解养育人养育
行为、家庭养育环境和养育人心理健康
状况等，发现可能存在的养育风险。儿
童保健人员给予针对性咨询指导意见，
帮助养育人纠正不良的养育行为，改善
不适宜的养育环境。

新华社北京2月9日电（记者 侠克）近期，全国多地出现大风
降温天气，专家提示，温度骤降，外出应注意防寒保暖，体弱人群
要防范感冒等呼吸系统疾病，同时，要关注低温对心脑血管疾病
的影响，做好健康防护。

首都医科大学附属北京安贞医院急诊危重症中心副主任段
小春介绍，大风降温天气，前来就诊的患者中，胸痛、急性心梗、主
动脉夹层、急性心衰等心脑血管疾病的比例也明显增加。

专家介绍，寒冷刺激会使血管收缩，导致人体血压升高，原本
就有高血压的患者血压波动会更大，更加难以控制。而血压升高
会增加心脏的做功和耗氧量，给心脏带来更大负担。另外，随着
气温降低，人体血液的粘滞度增加，凝血功能增强，也更容易形成
血栓，无疑增加了心脑血管疾病的发病风险。

段小春说，患有高血压、冠心病、心衰等疾病的患者是受气温
变化影响最为明显的群体，即便平时感觉身体无恙，但在降温天
气中不注意保暖，长时间处于寒冷环境里的人，心血管也容易受
到影响。因此，对于有基础疾病的人群，如已确诊的心衰、冠心
病、高血压患者，在气温变化时要密切监测自身症状，留意胸闷、
憋气等症状是否加重，持续时间是否变长。同时，要关注血压是
否波动，是否比之前更高。“一旦出现这些危险信号，就必须提高
警惕，及时就医。”段小春说。

专家建议，气温降低时尽量减少外出，如果必须外出，一定要
做好保暖措施，戴上帽子、口罩、围脖等，同时减少在户外停留的
时间。喜欢清晨锻炼的老年人群，在降温时尽量选择居家锻炼。
若想外出呼吸新鲜空气，务必做好防护并控制外出时间。

需要注意的是，老年人群在降温期间要坚持按时服用平时的
药物，切勿随意停药。如需调整用药，应前往医院寻求医生的帮
助，根据具体情况进行调整。另外，饮食上也要选择容易消化吸
收的食物，避免食用生冷生硬的食物，减少对身体的刺激。

北京市疾控中心提示，老年人、孕产妇、婴幼儿和严重慢性病
人群，应尽可能避免或减少大风、寒潮期间的户外活动。目前，仍
然处于流感等呼吸道传染病高发期，日常要注意保持手卫生和咳
嗽礼仪等良好卫生习惯，做好个人防护，积极接种流感疫苗。

“血压不降、麻药不睡、泻药不泻”？
医保、药监这样回应

全国117个统筹区家人可共用医保钱包
看看你的家乡是否开通了

新华社北京2月10日电（记者 徐鹏航）记者10日从国家医保
局获悉，国家医保服务平台APP“医保药品耗材追溯信息查询”功
能于近日正式上线，购药者通过扫描药盒上的药品追溯码，即可
获取详细的药品销售信息，了解药品的“前世今生”。目前，每天
已有近3.3万人次使用这一功能查询药品销售信息。

药品追溯码是每盒药品的唯一“电子身份证”。一盒药品的
追溯码，只应有一次被扫码销售的记录，若重复出现多次，就存在
假药、回流药或药品被串换销售的可能。

据介绍，购药者注册登录国家医保服务平台APP后，可进入
“医保药品耗材追溯信息查询”功能进行扫码或输入追溯码查
询。如被查询产品涉嫌多次销售，群众可依据此信息按照相关法
律条款要求，向销售此药品的定点医药机构索赔。

2024年4月以来，国家医保局全力开展医保药品耗材追溯信
息采集应用工作。国家医保局数据显示，截至2025年1月16日，
全国已累计归集追溯码共 158.06 亿条，全国定点医药机构接入
88.09万家，接入率达94.7%。

“我们欢迎广大群众使用这一功能，扫一扫药品追溯码，查一
查药品销售信息，一同参与到药品安全管理中来，共同维护用药
安全，共同守护医保基金安全。”国家医保局有关负责人说。

大风降温

谨防发生心脑血管疾病

流感防治知多少

扫码即知药品“前世今生”
医保药品耗材追溯信息查询功能上线

莫将视屏类产品当“玩伴”

国家卫生健康委指导加强婴幼儿早期发展服务
这样喂养宝宝才科学！

婴幼儿营养喂养评估服务指南发布

本报讯（全媒体记者 谢承爽）2月10日，记者在资阳市中医医
院体检中心看到，前来体检的市民排起了长队。

市民刘学华即将赴非洲工作，他此次进行了血压、血糖、心电图
等多个项目的检查。“非洲的医疗条件相对艰苦，出发前做个全身体
检已成了习惯，这样自己心里有底，也能让家人放心。”刘学华说，“市
中医医院体检中心服务好，工作人员专业、热情，我非常满意。”

据体检中心工作人员介绍，自大年初八复工以来，市中医医
院体检中心接待的人员数量迅速增长，每个工作日约有近400人
前来体检，预计这种高峰状态将持续至大年十五。“每年春节假期
过后，随着复工复产的推进，市民的体检需求激增，特别是一些外
出务工人员，体检需求尤为迫切，且要求严格。”

“我们深知市民在复工复产期间健康体检的重要性，因此我
们提前做好了人员和服务的准备，确保高峰期的高效运行。”体检
中心负责人表示，为了满足市民快速取体检报告的需求，体检中
心特别开设了加急通道，市民只需支付少量费用，就能在半个工
作日内取到体检报告，相较于原本需要两天的常规流程，大大缩
短了等待时间。此外，医院还细化了体检流程，加强了排队引导
和服务人员的配置，维持现场秩序，帮助大家顺利完成体检。

复工复产推动体检需求攀升

资阳市中医医院优化服务应对高峰


