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□ 全媒体记者 郭菁

初秋时节，几场雨水带来了降温，雁城
九曲河边一棵茂盛的老黄葛树下，资阳市
围棋协会的茶园里，来下围棋的老人又多
了起来。

一张棋盘，一白一黑两盒棋子，一杯清
茶，老人们围坐对弈。人群之中，63岁的棋
手郑建康神情专注地酣战。所谓“老有所
乐”，在这一刻有了更具象化的表达。

一子落盘时长不足一秒，但在一场数
小时的棋局里，棋手时而眉头紧皱，时而眼
光一亮……在一些人的传统认知里，这种
融合了智力、体力与意志的多元挑战，并非
老年人的舒适区。然而，这位63岁的业余
6段棋手，正在打破这种刻板印象。

老有所乐
棋子分黑白人生自多彩

“我 18 岁就开始痴迷围棋，买棋谱回
家背，到处拜师练招式。”郑建康认为，要
学好围棋，灵活的头脑和刻苦钻研缺一不
可。为此，以前在资阳石油二车队工作
时，他白天挥汗干活，夜里就着灯光啃棋
谱。书页边缘被磨得发卷，上面密密麻麻
写满批注，有的地方还用红笔勾勒出黑、
白棋的走位，像复刻了一场场无声的对
弈。在变幻莫测的棋局中，他找到了自己
的精神锚点。

说起过往的经历，郑建康克制着内心
的波澜，他声音低沉而嘶哑，喉咙处一块黑
色圆形疤痕在皮肤上格外显眼。“2019年，
我被查出喉癌后，在手术中切除了 80%的
声带。”这是人生的至暗时刻，之后的三个
月，他身上插着大小引流管、导管，每周往
返于病房与放疗室、化疗室间。“那个时候，
情绪很消沉。”出院后翻出棋盘，记忆力锐
减到记不住棋路棋谱，失控感像潮水般漫
上来。

直到一次用手机在网上对弈，郑建康

无心输赢，随意地抬手落子：三三、星、小目
——三步打破循规蹈矩，竟杀得对方措手
不及。然而正是这一次突破传统定式的束
缚，让他渐渐从下棋里悟到了道理——棋
势无定，人生亦如此。

“围棋是效率游戏，而人生是不断突破
的过程。”一边养病，一边继续苦练棋技，郑
建康也把围棋中的哲思运用到生活中，四
处参加比赛。

一开始，周围有人劝他好好休息，但大
家发现，有了精神支柱，郑建康的生命力显
得更加旺盛，人们也由此直观地读懂老人
的深层次需求，渐渐的，支持梦想的声音越
来越多。

每一份坚持，都藏着命运的回馈。
今年 5 月，郑建康在“清顺文化·黄河杯”
第三十七届全国业余围棋公开赛中，作
为中老年组唯一一名来自四川的棋手，
斩获老年组冠军，再一次刷新了资阳围
棋界的历史纪录；2023 年第三届中国婺
源杯全国业余围棋公开赛中，他获得了
老年甲组亚军……多年来，他参加了大大

小小约 150场比赛，在全国、省内外等各级
组织的围棋比赛中获得多个冠、亚军。

去年，因比赛排名靠前，郑建康通过中
国围棋协会认证，晋升为业余6段，成为资
阳老年群体中围棋段位最高的棋手。如
今，他经常泡在协会茶园，不仅和棋友对
弈，还常给年轻人支招。对郑建康来说，围
棋是晚年的一份心劲儿，在这方寸之间，他
享受快乐，也追寻着热爱。

老有所为
棋路含百态银发有万途

“标准围棋棋盘上，19 条纵横直线交
错出 361 个交叉点。”听说记者想学围棋，
话不多的郑建康立刻打开了话匣子，“来，
现在我们就试试落子。”

围棋落子组合变化极其丰富，每一步
落子都孕育着新可能——老人们的活法，
其实也如这般充满无限可能。数千年前，
围棋落子间凝结的智慧，本就藏着华夏文
明的哲思，当这颗“棋子”落在今日的生活

里，便成了打破年龄边界的力量。
“60岁后的生活没有‘标准模板’。”作

为市围棋协会副会长，郑建康努力将围棋
文化播撒向街巷社区，用热爱与创新证明，
老年阶段不是人生的“收官”，而是“中盘发
力”的新起点。

退休后，郑建康有了更多时间琢磨围
棋。他不光自己把晚年生活过得有滋有
味，还想着带动更多人。他发现，本地老年
围棋爱好者缺乏系统组织，活动零散且断
层。于是，他牵头制定了一系列围棋活动
章程，用“定期交流赛”“新手公益课”等激
发老年群体的竞技活力，还积极组织与重
庆、成都、眉山、内江、乐山、宜宾、南充等周
边城市进行双边交流。如今，该协会老年
会员增至约50人，填补了本地老年围棋组
织的空白。

“对手已经占了一小块空，我先放掉那
一块，反倒能占住更大的地方。”“有时候就
只有舍得弃子，才能迎来柳暗花明”……郑
建康常拿这样的棋理打比方，针对老年人
学习特点，他创新了“趣味化围棋教学法”，
用这样生动的表达搭配故事讲棋理，把“弃
子”比作“舍小取大”的生活智慧，将“占空”
说成“步步为营的从容”，让原本枯燥的术
语变得浅显易懂。他开设的“银发围棋课
堂”，让“复杂的围棋”变成“老年人能上手
的乐趣”。一些学员坦言：“用大白话一讲，
复杂的棋局就变得通透了。”

在郑建康的努力推动下，市围棋协
会还积极联动社区、老年大学、公益组
织，打造“围棋+养老”融合项目。推广围
棋活动进社区，先用“10 分钟学会吃子”
等简化课程降低老年群体参与门槛，再
让老年人从“学习者”转变为“传播者”，
实现自我价值的升级。这样既丰富了老
年人精神生活，又让围棋成为社区邻里
互动的新纽带。

“过去大家觉得‘老年人下围棋太费
脑’，但现在越来越多人看到，老年人的智
力潜能与学习热情，需要的是一个被激活
的平台。”郑建康如是说。

资阳六旬棋手郑建康：

黑白纵横间银发弈新局

郑建康（右一）与棋友下棋。

本报讯（叶紫林）8月12日，雁江区关工委与成都资阳商会联
合开展困难学生帮扶慰问活动，向资阳中学5名品学兼优但家境
困难的准大学生，每人发放4000元爱心慰问金，以实际行动传递
社会温情，点亮求学之路。

活动中，区关工委代表与商会爱心人士围坐在一起，仔细倾
听学生们的心声，详细询问他们的学习情况、家庭状况及面临的
实际困难，并鼓励同学们要正视困境、勤奋学习。

刚刚被哈尔滨工程大学录取的黄璐美是此次受助学生之
一。“这份帮助不仅减轻了家里的经济负担，更让我感受到了来自
社会的温暖和力量。”黄璐美表示，进入大学后，自己会更加努力
学习，积极参与社会实践，不辜负这份关爱与期望，未来争取用所
学本领为家乡和社会发展贡献力量。

“物质帮助是基础，精神鼓舞更关键。”区关工委相关负责人
表示，下一步，将继续发挥桥梁纽带作用，积极联系更多爱心人
士、爱心企业加入到帮困助学队伍中来。

四川省广联大工程管理有限公司受国家税务总局资阳
市雁江区税务局（采购人）委托，组织开展的国家税务总局资
阳市雁江区税务局综合业务办公用房维修改造项目监理服
务采购项目于2025年8月13日评审完成。

成交供应商：四川中砝建设咨询有限公司；中选价：24.4万。
地址：成都市高新区永丰路21号瑞祥大厦5楼C区；
评审小组：李薇（组长）、秦勇、赖文（业代）
代理服务费收费标准：按照成本加合理利润原则，本项

目定额计取采购代理服务费：5000元
对比选结果有异议的个人或单位，可在本中选结果公布

之日起一个工作日内，以书面形式实名反映，逾期不予受
理。联系人：张先生；电话：028-26758620；采购代理机构联
系人：杨女士；联系电话：18584831662

国家税务总局资阳市雁江区税务局
2025年8月14日

本报讯（全媒体记者 杜雅兰）“您好，我们是社区工作人员，
来给您讲讲电信诈骗的新套路，请看宣传手册。”8月 11日，雁江
区三贤祠街道凤岭社区的志愿者与网格员们组成多个反诈宣传
小组，走进雁江区世纪城 1、2区的居民家中，开展防范电信诈骗
宣传。

此次入户宣传，主要针对老年人容易轻信的“保健品推销”
“中奖兑奖”等骗局。工作人员结合近期发生的真实案例，用通俗
易懂的方式讲解此类骗局常用的话术和手段，提醒老人“凡是要
先转账的多半是骗局”。遇到年轻人，反诈宣传小组则重点普及
网络贷款诈骗、虚假购物诈骗的新形式，叮嘱他们保护好个人信
息，不随意点击不明链接。宣传过程中，工作人员还现场辅助居
民下载“国家反诈中心”APP，演示如何开启来电预警、查询诈骗
号码，确保居民熟练使用这一“反诈利器”。

“你们宣传来得太及时了，前两天我就接到一个可疑电话，现
在知道该怎么处理了。”世纪城1区居民李阿姨连连点赞。

据统计，本次活动共走访居民300余户，发放宣传资料500余
份。凤岭社区负责人表示，将把入户反诈宣传作为常态化工作，
通过“小宣传”汇聚“大防线”，切实守护好居民的财产安全。

“面对面”宣讲反诈知识
守好居民“钱袋子”

雁江5名困难学子获爱心资助

国家税务总局资阳市雁江区税务局综合业务办公
用房维修改造项目监理服务采购项目结果公告

本报讯（叶紫林）“以前最怕的就是生产
车间突然‘安静’下来。”近日，在雁江区中和
工业园区四川绿杉机械设备有限责任公司
的生产车间内，望着平稳运转的设备，公司
副总经理杨德俊感慨道。

作为一家专注于天然气、空气等多组分
气体分离、净化、液化设备研发制造的高新
技术企业，生产用电的稳定直接关系到订单
能否按期交付和设备运行安全。杨德俊对
去年 6 月生产车间试运行时的停电经历记
忆犹新：“一旦停电，生产计划全被打乱，设
备运行也存在隐患。”

转机始于今年 1 月。随着 110kV 中和
变电站主体投运，部分民用电负荷成功转
移，有效缓解了 35kV保和变电站的供电压
力，为园区企业腾出了用电空间。而7月28
日正式投用的 10kV中园线，则精准打通了
迎峰度夏期间园区企业供电的“最后一公
里”，彻底解决了“卡脖子”问题。

“110kV 中和变电站投运后，生产线再
也没停过电。现在中园线也通了，我们可以
更加安心地赶订单了！”生产车间彻底告别
了令人担忧的“安静”，杨德俊的言语中透着
轻松与信心。

硬件升级筑牢了供电基础，智慧化管理
则提升了用电效能。雁江区积极推广“虚拟
电厂”模式，通过与企业签订错峰用电协议，
实时监测并智能调控用电负荷，在有效保障
电网安全稳定运行的同时，也最大程度降低
了对企业正常生产的影响。截至目前，全区
已累计签约企业 86户，其中 49户已完成设
备接入安装。

雁江区经济科技信息化局相关负责人介
绍，为构建更坚实的长期电力保障体系，下一
步将重点推进 110kV 白塔变电站扩容和
110kV天生变电站新建项目。这两大项目投
用后，将显著提升区域供电能力和可靠性，为
招商引资和产业升级提供强有力的电力支撑。

电网升级解“电忧”企业生产更安心

企业生产车间。

“铁拳”行动
护民生

资阳市市场监管局宣


