
本报讯（全媒体记者 谢承爽）近日，由市书法家协会、雁江区

书法家协会等联合举办的“万福迎春送万福·进万家”公益活动在

资阳万达广场举行。

活动现场墨香四溢，60余名书法家及中小学生书法爱好者，

为群众书写春联和“福”字，不仅展现出新时代的精神风貌，也让

广大群众在喜庆的氛围中感受到中华优秀传统文化的独特魅力。

市书法家协会主席王三骏表示，随着春节临近，市书法家协

会及各县区书法家协会将持续开展“万福迎春送万福·进万家”公

益活动，通过群众喜闻乐见的文化形式，为市民营造温馨祥和、幸

福美满的节日氛围。

书法家及中小学生书法爱好者写春联。全媒体记者 谢承爽摄
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“一、二、四方面军的战友，终于汇聚一

堂。往日的千山万水，阶级情深意长……”

1936年6月，红军三大主力在甘肃会宁胜利

会师后，张闻天、陆定一、危拱之合写了这

首歌曲《团结地久天长》。

听到这首歌曲，我就想起父亲谢觉哉

生前给我们讲的一些长征故事。父亲谢

觉哉1934年起担任中华苏维埃共和国中

央政府秘书长兼中央政府机关党总支部

书记。1934年10月10日，艰苦的长征开

始。父亲与董必武、林伯渠、徐特立等人

所在的连队是中央机关纵队的干部休养

连。当年父亲50岁，长征途中，他们一路

同行，结下了深厚的革命情谊。

长征，红军经受了各种严峻考验。就

说行军，部队每天要走七八十里，有时甚

至急行军百余里，父亲虽然有马，但他总

不肯骑，而让给伤员骑或让马驮着行李，

自己与红军战士一起步行。

1935年6月，红军队伍要翻越长征途

中的第一座大雪山——夹金山。虽是盛

夏，但气温骤变，寒气逼人，同志们衣衫十

分单薄，怎能抵挡风雪的吹打。吃的就更

困难了，兄弟部队送来两只羊支援他们，

这两只羊饱含着多少革命队伍的阶级情

谊啊！同志们决定把羊宰了，剥下羊皮烤

干，送给徐老和我父亲御寒。

他们找到一根草绳，拿着一块羊皮准

备给徐老捆上，徐老连忙摆手说：“不行，

不行，我能坚持，你们拿去给谢老，他身体

比我差。”同志们说：“一共两块羊皮，您披

一块，谢老披一块。”徐老说：“都给谢老拿

去，一块护胸，一块护背，他体质弱，又生

病，没有这真过不了雪山哩，两块都给

他。”父亲说什么也不要，但同志们蜂拥而

上，一面说服，一面用草绳把两块老羊皮

一前一后结结实实地捆在父亲身上。

长征途中，粮食非常宝贵。翻过雪

山，进入藏区。毛主席指示全军要宣传和

执行党的民族政策，要得到藏民允许才能

买粮食。

尽管后来买了些粮食，但全军还是吃不

饱。后来，经过藏族“中打鼓”地区休息时，

粮食全没了，父亲他们拾了一张烂马皮准备

煮了吃。他们用小刀镊去马皮上的毛，把它

切成小块，捡来干柴，找到一个可煮马皮的

瓦盆，支起三块石头搭成灶就煮了起来。但

没想到，瓦盆忽然“嘎吧”一声破了，马皮块

和柴灰混成泥糊了。他们又一块块从灰泥

中夹出来，洗干净，又到处找工具，后来父亲

在先头部队住过的地方，找到了打破的半个

铁锅，一齐动手再煮，终于煮熟了。可吃的

时候，大家觉得不对劲，皮子里的毛刺得嗓

子针扎似的痛，怎么也咽不下去。不吃吧，

肚子实在叫苦，林老说：“革命要紧，咬着牙

往肚里吞吧！留得生命在，全国革命就开

花。”说得大家都会心地笑了。

由于筹粮实在困难，每个同志只分得

几斤焙干了的青稞麦，父亲又常常把自己

的青稞麦分给伤病员。他觉得多一个人

走出草地，就给革命增添一份力量。结

果，还没走出草地，父亲的青稞麦就吃完

了。徐特立知道后，毫不犹豫将自己节省

下来的二三斤干粮全送给我父亲。

父亲不肯收，激动地拉着徐老的手

说：“徐老呀，你的年纪比我大，多少天我

都看到你老吃野菜，没有吃粮食，现在你

怎么能把干粮全送给我，你还是留着吧。”

徐老说：“现在是我们讲客气的时候吗？

我的体质比你好，吃点野菜还能对付对

付，可你如果再不吃点粮食就不行了，我

怎么也不能看着你倒下去啊。”

1935年9月，北上的红军突破天险腊

子口很快到达陕北，我父亲、徐特立、林伯

渠、董必武等几位革命老人和红军战士们

也一道结束长征，到达陕北。

很多年过去了，父亲始终不忘生死与

共、患难相交的革命情谊。他经常给我们

讲起长征途中发生在战友间的感人故事，

展现红军战士互相帮助、团结一致、排除

万难、不怕牺牲的精神。我们不能忘记长

征，不能忘记伟大的长征精神，要把长征

精神世世代代传承下去。

来源：《光明日报》

革命情谊山高水长
——忆红军长征之团结互助精神

本报讯（张隽翊）近日，笔者漫步乐至城区街头看到，一串串

灯笼、闪闪的五角星、精巧的中国结悄悄挂上了行道树枝头，把整

座城市装扮得喜气洋洋。

在帅乡大道两侧，工人正忙碌地悬挂“满天星”灯串。他们细

心整理、缠绕，让每一条灯带都整齐明亮。微风轻拂，彩灯与红灯

笼轻轻摇曳，仿佛跳动着新年的节奏。

据了解，今年乐至的“春节光影地图”全面升级。陈毅广场、天

池公园、南湖公园……这些市民们常去的地方，都将被彩灯和挂件

温柔点亮。东门转盘、渝蓉高速、遂资眉高速路口等重要路口，也

布置了特色主题灯组，让每条回家的路都布满了欢迎归乡的光。

据了解，乐至县亮化工程从1月6日启动，预计到2月初，所有

彩灯将调试完毕，正式“绽放”。到时候，整个乐至将沉浸在一片温

馨璀璨之中，每一处光影，都是对团圆的热望，对年味的深情告白。

乐至街头年味渐浓

笔墨迎新年春联送福至

本报讯（见习记者 曾昕 全媒体记者 凌曦曦）1月 20日，“国

家急救日倡议活动”暨急救科普大课堂公益培训在资阳西站、资

阳北站同步举行。活动以普及急救知识、传播实用技能为核心，

助力市民掌握危急时刻的施救本领，营造“人人学急救、急救为人

人”的良好氛围。

“大家注意，心肺复苏的关键在于按压深度与频率，成人的按

压深度需达到5—6厘米，每分钟100—120次，按压与通气比例严

格遵循30:2……”活动现场，市120指挥中心调度员和来自全市各

大医院的急救医护骨干，细致讲解急救知识、示范急救技能。医护

人员一边演示，一边逐句讲解动作要领，从判断患者意识、立即呼

救求援，到规范胸外按压、开放气道、实施人工呼吸以及海姆立克

急救法的动作要领，每一个步骤都标准规范、清晰易懂。同时，针

对市民可能出现的按压姿势不标准、通气时机把握不准等误区，医

护人员逐一指出并重点提醒，确保理论知识与实操要点精准传递。

理论讲解与示范结束后，公众实操体验随即拉开帷幕。现场

市民热情高涨、踊跃参与，在工作人员的有序组织下分组列队，围

着模拟人认真练习。医护人员与 120调度员全程一对一跟进指

导，手把手纠正大家的动作细节，耐心解答各类疑问。

“之前只在电视上见过心肺复苏，自己上手了，才知道有这么

多讲究，今天通过学习终于掌握了基本要领。”市民吴红说，学会

这些技能特别有意义，以后遇到突发情况也能勇敢伸出援手。

除了核心的急救技能培训，活动现场还开展了义诊。医护人

员为来往市民免费测量血压、解答常见疾病预防与护理问题，同

时发放急救知识宣传单、科普手册、应急小礼品等物料，方便市民

后续反复学习、巩固技能，让急救科普延伸至日常生活。

医护骨干现场示范市民实操掌握要领
急救科普公益培训助力应急能力提升

本报讯（全媒体记者 谢承爽）1月19日下午，资阳港华燃气向

市慈善总会捐赠善款，用于“小树苗”关爱基金专项管理和定向使

用，为困境儿童学习与成长提供支持，推动爱心资源精准落地。

捐赠仪式上，市慈善总会为资阳港华燃气颁发捐赠证书，感

谢其积极履行社会责任、投身公益慈善。资阳港华燃气负责人表

示，将在保障能源供应的同时，持续参与公益行动，以实际行动关

爱困境儿童，助力他们健康成长、勇敢追梦。

市慈善总会相关负责人表示，将严格做好善款管理和项目执

行等，确保每一笔善款都用于困境儿童的学习和成长需求，让爱

心真正落地见效。市民政局相关负责人对企业善举表示肯定，并

呼吁更多企业和社会力量加入公益行动，共同支持困境儿童成

长。让每一棵“小树苗”都长成“参天大树”，需要民政兜好底、慈

善暖好心、社会帮把手，共同把这份城市温度，传递到每一个需要

的角落。

据了解，“小树苗”关爱基金是市慈善总会现有 25支基金中

的一支，通过捐资助学、关怀陪伴等方式为困境儿童提供成长

支持。除了“小树苗”关爱基金，慈善总会还设有助老、助医、救

灾、扶贫等各类专项项目，覆盖困境儿童、困难家庭、老年群体

等多样化公益需求。市慈善总会希望更多企业、社会组织及公

众参与公益，让每一份善意落地生根，为建设温暖、和谐的社会

贡献力量。

企业善举汇聚慈善力量
市慈善总会护航儿童成长

□ 全媒体记者 刘佳雨

上午，社区卫生服务中心，医生耐心

向老人交待康养注意事项；中午，社区食

堂里，老人们吃着热气腾腾的饭菜，笑意

盈盈；下午，社区活动室热闹非凡，老人们

在这里参加文娱活动……在“幸福雁江”

社区综合体内，老人们充实的一天从医生

的关切声、食堂的暖心饭开始，却不止于

“吃饭”。

近年来，雁江区通过“党建引领、政府

引导、社区主体、业态支撑”，建设“幸福雁

江”社区综合体，构建起城市“15分钟养老

服务圈”和“15分钟生活服务圈”，满足社区

居民对美好生活的向往。这些社区综合体

以社区食堂为中心，串联起医疗、康复、文

娱等全链条服务，用“一站式”模式，绘就老

人幸福生活图景。

热菜热饭
看得见“关怀”与“舒心”

1 月 19 日，张德明带着妻子一早就来

到莲花街道向阳社区，在卫生室量血压、测

体重。“在社区完成健康检查，我们老两口

顺路就可以在社区食堂把饭吃了。逢年过

节还要到这里参加活动、看表演，真的很方

便。”张德明说。

午餐时分，向阳社区食堂内人头攒

动。餐台上，多种荤素搭配、热气腾腾的菜

品整齐排开，炒素菜5元、炒荤菜8元、套餐

12元……亲民的价格让这里成为了周边居

民就餐的首选。

为切实让老年朋友得到实惠，区民政

局协调财政资金，支持机构给予 60岁以上

老人 3—5元每餐的优惠。“补贴后，我一顿

饭才花9块钱，自己用9块钱做不出这么丰

富的菜。”65岁的居民付辉笑着说。

此外，社区对食堂进行严格的食品安

全检查和卫生监督，并通过不断收集和整

理老年人的意见建议，持续优化食堂的各

项服务。针对部分高龄、失能、行动不便的

老年人面临“最后一百米”的送餐难题，社

区还提供配送服务。“我们的网格员、小组

长和社区干部，到点会帮忙把饭送过去。”

向阳社区党委书记骆娟说。

向阳社区并非城区提供老年助餐服

务的唯一点位。雁江已先后在宝莲街道

半山社区、资溪街道桂花井社区、三贤祠

街道四三一社区因地制宜设置社区食堂，

为老年人提供暖心餐食，打通了养老助餐

“最后一百米”，不断提高群众满意度和幸

福感。

功能延伸
“食堂+”模式串起养老服务链

社区作为基层治理的基础单元，这些

由社区搭建的方寸食堂，并不局限于吃

饭。在桂花井社区，社区建起的水巷子食

堂还推出中医馆、家电维修、超市等业态，

为老年人搭建起一个综合养老枢纽。午饭

后，居民们还可在这里品盖碗茶、购物等。

“社区老年人占比超过20%，我们不仅

要满足老年人的用餐需求，还要给他们提

供便捷。”桂花井社区党委书记杨红说，传

统助餐点往往需要老人专程前往，无形中

增加了出行负担。

建立之初，社区找准痛点，以一顿饭为

原点，将老年人的日常生活嵌在食堂周边，

让他们吃顿饭就能顺便搞定购物、家电维

修、看病理疗等事情，实现“一站式”养老生

活闭环。

当前，为了提升服务“一老一小”能力，

雁江区正在试点并扩面推进“幸福雁江”社

区综合体建设。水巷子社区立足文化老街

打造复古氛围的 15分钟生活圈，半山社区

依托食堂提供孩子午托、晚托、周末托管等

服务，四三一社区引入社会组织为居民提

供家政、维修、缝补等服务……越来越多内

涵丰富的“幸福雁江”社区综合体，让居民

切实感受到温暖。

“各社区因地制宜搭建‘幸福雁江’社

区综合体，开设了食堂、茶馆、中医阁、快邮

驿站、托育中心、助老中心等，为居民提供

就餐、托育、休闲、康养、购物等服务。”雁江

区民政局相关负责人表示，接下来将整合

省民政厅“县域养老服务能力提升项目”，

对“幸福雁江”进行提质升级，进一步提高

基层服务能力，提升居民的获得感、幸福感

和满意度。

向阳社区居民到食堂打饭。全媒体记者 刘佳雨 摄

向阳社区社区医生为居民看诊。全媒体记者 刘佳雨摄

“幸福雁江”社区综合体绘就银龄幸福图景


