
04 2026年1月26日 星期一
编辑谢凤 版式付啸天 天下

资阳网 www.zyrb.com.cn 官方微博 资阳观察 发行热线 028—26758816 广告热线 028—26655858 四川工人日报社印刷厂承印

这是 1 月 25 日凌晨在昆明

车辆段昆明南动车运用所拍摄

的动车组列车（无人机照片）。

1 月 26 日零时起，全国铁路

将实行新的列车运行图。调图

后，全国铁路将安排图定旅客列

车12130 列，较现图增加243列，

开行货物列车 23748 列，较现图

增加 177 列，全国铁路客货运输

能力和效率进一步提升，运输产

品供给持续优化，将更好地服务

经济社会高质量发展。

新华社发（杨紫轩摄）

□新华社记者肖世尧王海洲罗晨

1月24日，华夏大地正是数九寒冬。红

海畔的中东城市吉达，气温达到30摄氏度。

当晚的U23亚洲杯决赛，中国队以0:4
不敌卫冕冠军日本队。万众期待的胜利烟

火，最终未能如愿升腾。但对中国足球而言，

这个隆冬里的夏天，依然值得铭记。

主帅归来

2024年9月5日，湖南长沙。U21国足

主帅安东尼奥上任后的首期集训，全队在驻

地酒店观看了中国队客战日本队的美加墨

世界杯亚洲区预选赛18强赛。

屏幕上，0:7的比分格外刺眼。那一夜，

长沙暑气未消，但酒店冷气开得很足。恰如

谷底的中国足球，寒意逼人。

这是这支“青年军”备战U23亚洲杯的

起点。

安东尼奥当然很清楚自己面临的局

面。这位西班牙教练、中国足球的老熟人，

2018 年就来到中国执教，把这批 2003 和

2004年龄段的球员从U16一路带到U20国

家队。

2023年3月，他率队重返阔别九年之久

的U20亚洲杯八强，但在四分之一决赛加时

惜败韩国队，无缘世青赛。终场哨响，时年

19岁的门将李昊倒地痛哭。安东尼奥却让

队员们抬起头来，“比起结果，更重要的是用

表现带给中国足球希望”。

竞技体育以成败论英雄。安东尼奥被

诟病战术“保守”，合同到期未获续约，随后远

赴南美。他与中国足球的故事，似乎就此画

上句号。

转机出现在2024年5月。为备战2026
年U23亚洲杯，中国足协公开选聘U21国足

主教练。安东尼奥又报名了，“如果这批小伙

子们被遗忘了，那将是很大的遗憾”。

在这里，他还有未竟的事业。

专家评审环节，他并非得分最高者。面

试时，他的战术思路受到评委诘问。安东尼

奥回应道：“我并非不会传控，我会选择适合

的战术。”

凭借与这批球员多年的熟悉，安东尼奥

最终获聘，但质疑声并未消散，并在2025年9
月的U23亚洲杯预选赛中达到顶点。

在西安，中国队首战仅2:1小胜东帝汶

队；次战面对“鱼腩”北马里亚纳群岛队时，迟

迟无法进球；末轮0:0逼平澳大利亚队，才惊

险晋级亚洲杯正赛。

一时间，“踢法难看”“过于保守”的批评

铺天盖地，“国足没希望了”的消极情绪四处

蔓延。

面对质疑，安东尼奥平静应对：“我们的

队伍要适应不同对手。如果我们盲目自信，

才会伤害球迷。”

谈及征战U23亚洲杯目标，当时的他语

气坚定：“差距有，但我们有能力抗衡。与联

赛总是最强球队夺冠不同，赛会制比赛只要

备战好，中国队是有机会创造惊喜的。”

在无人喝彩的起点，这份自信如同黑夜

里的微弱火种。那时，或许很少有人想到，4
个月后，这团火会在遥远的吉达点亮一个充

满希望的夏天。

集结备战

2025年12月7日，广东肇庆。U23国足

正式集结，开启 2026年亚洲杯前的最后备

战。安东尼奥告诉球员们，比赛结束前，都不

会再有假期了。

接下来的一个月，这群20岁左右的小伙

子们，日历里再无“休息”二字，每天两练甚至

三练成为常态。安东尼奥对饮食、作息的要

求细致入微，一个个战术分析视频不断发送

给队员，他希望将细节刻入球队的基因。

无论身在何处，他总会辟出一间“工作

室”，里面堆满比赛录像。他坚持为每位队员

制作专属战术视频。在他看来，这种“量身定

制”远比泛泛的全队讲解更为有效。“对于中

国球员来说，这种方式更容易理解。”

安东尼奥还会时常检查作业。一次，

他问彭啸：“你一天看几个视频？”彭啸想了

想，答道：“三四个吧。”队员们私下感叹，他

没有半点西班牙人的浪漫影子，严谨得近乎

苛刻。

这种训练方式贯穿整个备战期。从

2024年夏末到2025年深秋，球队十余次集

训，累计超150天——足迹遍布香河、长沙、

海口、大连、昆明、西安、成都……辗转奔波

中，战术逐渐成形，信念不断凝聚。

阵容的“新陈代谢”，同样残酷而必要。

2025 年 3 月起，一股新鲜血液注入球

队。2005和2006年龄段的王钰栋、蒯纪闻、

杨希……他们刚在年初U20亚洲杯四分之

一决赛中被沙特队“绝杀”，泪洒赛场。这些

心有不甘的年轻人，被安东尼奥召入麾下。

与此同时，从校园走出的张瑷晖、在荷

兰闯荡的王博豪，也凭借在职业赛场的亮眼

表现进入主帅视野。

大浪淘沙，始见真金。球队2024年首期

集训名单中的25人，最终跻身U23亚洲杯正

赛23人名单的，仅剩刘浩帆、胡荷韬等4人。

安东尼奥感谢所有为之付出努力的球

员，也珍视这份竞争带来的活力——随着中

国足球青训体系不断发展，主教练有了更多

选择的空间。

量变悄然引发质变。热身赛4:0胜中国

香港队，1:0克吉尔吉斯斯坦队，中国队的备

战成果开始显现。

于无声处积蓄的力量，正在化为弓弦上

待发的惊雷。安东尼奥相信，他的球队准备

好了。

破冰出线

2024 年 4 月 22 日，卡塔尔多哈。U23
亚洲杯上，中国队又一次小组出局。球队

就地解散，队长陶强龙将一个签满名字的

足球，郑重交到当时尚未年满 18 岁的王

钰栋手上——他还有望参加下一届 U23
亚洲杯。

“下一届，一定要出线！”陶强龙说。

这句嘱托，沉甸甸地压了下来。出线，

是U23国足十年未破的桎梏。自2014年这

项赛事首次举办以来，中国队五届征程，三度

小组垫底，从未晋级淘汰赛。它承载着几代

人的遗憾，成为一个集体宿愿。

U23 亚洲杯分档主要参考过往战绩。

2026年的赛事，中国队是第四档球队，小组

赛对手是伊拉克、澳大利亚和泰国队。

1月8日，首战伊拉克队，一场沉闷的0:
0。如果不是李昊终场前的两次关键扑救，中

国队恐怕已经失分。这场艰难的平局，并不

能让中国队的出线前景足够乐观——他们

即将面对劲旅澳大利亚队，一旦输球，形势就

岌岌可危。

不少媒体和球迷开始提前计算积分形

势：“在前两轮只有1分的情况下，中国队还

有哪些晋级可能？是否会遭遇默契球？”这是

很多人多年来看中国足球养成的习惯。但

这一次，大部分人都失算了。

对阵澳大利亚队前一天，中国队的运动

防护师姚康因眼疾被迫离队。首期集训姚

康就在队内，一年多时间，他和队员们几乎朝

夕相处。大战在即，他是哭着离开的。

在更衣室，安东尼奥激励队员们：“姚康

之前一直陪我们训练，给我们做康复，全力帮

助我们，要用胜利带给他安慰。”他料到了澳

大利亚队会长时间控球，但“我们准备好了，

我们会得分的”。

为姚康而战——成为中国队的赛前口

号。第 43 分钟，左路定位球开入禁区，混

战中，彭啸抢先半步迎球抽射，皮球应声入

网，1:0。
领先后的时间仿佛被无限拉长。“袋鼠

军团”反扑如潮，李昊高接低挡，成为不可逾

越的最后屏障。

补时阶段，最窒息的一幕上演：李昊扑

救脱手，皮球反弹到对方球员手上入网。全

场空气几乎凝固，直到VAR（视频助理裁判

系统）屏幕亮起——澳大利亚队球员手球，

进球无效。中国队守住了！

彭啸其实有伤在身，但还是连续打满全

场。队长刘浩帆受伤小组赛无法出场，中后

卫位置，他必须顶上。“随着胜利的到来，任何

不适都烟消云散了。这个进球是中国队的，

不是我个人的。”彭啸说。

取得关键胜利后，出线形势瞬间明朗。

末轮面对泰国队，又一场 0:0，此刻价值千

金。十年坚冰，终于破裂，中国队历史性闯入

淘汰赛。

三场小组赛，王钰栋都没有进球，他将

大部分精力放在了回防上。他清楚，这是为

了整支球队所做的必要策应。

王钰栋和队友们一起，接住了两年前递

到手上的那颗足球。“吉达见！”他告诉媒体，

那是举办淘汰赛的城市。

“我们能走到这里，就是因为团结。”王

钰栋说。

连创历史

2026年 1月 20日，沙特吉达。半决赛

前，中国队更衣室里，伤愈复出的刘浩帆为全

队打气：“我们已经创造了历史，但这段历史

最后走到哪里、停在哪儿，由我们自己说了

算！”

在吉达，中国队向前的每一步，都是新

的高度。

四分之一决赛，中国队的对手是夺冠大

热门乌兹别克斯坦队。过往四届U23亚洲

杯，他们全部进入四强。

赛前，不少中国队球迷提前订好了返程

的机票，有人甚至是拖着行李箱去球场。李

昊的女友在小组赛后就回国了。“因为没钱

了。”李昊开玩笑说。

但足球比赛的结果，有时候不按常理。

这场120分钟的鏖战中，乌兹别克斯坦队占

据绝对优势，28次射门、8次射正，李昊8次成

功扑救。

点球大战第三轮，乌兹别克斯坦队球员

射丢一球。第四轮先罚的中国队同样失

手。随后，李昊扑出了决定性的一球。

随着王博豪打进制胜点球，终场哨响，

李昊被队友们高高抛向空中。这一次，他忍

住没哭：“这是高兴的事，我应该笑。”

球迷组织“龙之队”的秘书长吴伟明又

一次退了机票。“我已经退票两次了，真是没

想到。”他发社交媒体号召在国内的球迷们：

“大家赶紧订票过来看半决赛！”

半决赛前，王钰栋找队友徐彬理了发。

队友们调侃他：“换了发型，得进个球。”王钰

栋说：“必须的！”

对阵越南队，安东尼奥变阵轮换6名首

发，中国队一反常态，主动掌控场上节奏。彭

啸头槌破网、向余望转身抽射、王钰栋锁定胜

局。3:0，一场酣畅淋漓的胜利！赛后，越南

队主教练坦言：“中国队的战术变化让我们措

手不及。”

进球后，王钰栋脱衣庆祝，蒯纪闻问他：

“释怀了吗？”他回复：“还差一步！”

只是，这最后的一步，绝非轻易就能

跨越。

决赛对阵日本队的失利，清晰而残酷地

提醒着这些年轻人：中国足球与亚洲顶尖水

平之间的沟壑，依然醒目。追赶之路，道阻且

长。胡荷韬神色黯然，向球迷们道歉：“我们回

去好好反省，之后要拿出更好的竞技状态。”

很多网友让他不必自责，中国队不是输

了一场决赛而成为亚军，而是没有输掉此前

任何一场比赛后勇夺亚军。正如国家体育

总局在贺信中所写：“经验可贵，作风可赞，为

中国足球振兴燃起新的希望。”

法国作家加缪曾说：“在隆冬，我终于知

道，我身上有一个不可战胜的夏天。”

在吉达，这支年轻的中国队诠释了这

句话。虽然未能最终问鼎，但他们用热血

与拼搏，让“相信”值得相信、让“希望”充满

希望——相信坚冰可破，相信寒冬深处自

有能量蓄积。

其实，去年U23亚洲杯预选赛后接受采

访时，安东尼奥谈及亚洲杯目标时还有后半

句——“相信中国足球有机会冲击2030年世

界杯”。

现在，大概会有更多人相信这句话了。

新华社北京1月25日电

新华社北京1月24日电（记者 张晓洁）记者 1月 24日获悉，

人力资源社会保障部、公安部、民政部等11部门近日联合印发通

知，部署开展2026年“春暖农民工”服务行动，做好春节期间农民

工服务保障工作。

根据通知，各地将深入农民工集中的基层一线，广泛开展走

访慰问活动，及时解决农民工遭遇的突发性、紧迫性基本生活困

难。主动摸排返乡返岗出行需求，根据需要组织开展“点对点”包

专车、专列（车厢）、飞机等运输服务，为农民工集中购票提供便

利。密集组织各类线上线下专场招聘活动，分类发布岗位信息。

推行“岗位需求+技能培训+技能评价+就业服务”四位一体项目

化培训模式，鼓励农民工技能就业。

此外，各地还将面向农民工组织开展内容丰富的文化文艺活动，

开展义诊走进乡村、社区健康行等活动，维护农民工劳动保障权益。

新华社北京1月24日电（记者田晓航）“十四五”时期，中医国

家标准数量大幅增长，覆盖范围持续拓展，国际化迈出关键步伐。

标准是中医药事业发展的重要技术支撑。记者 1月 24日从

全国中医标准化技术委员会2025年年会了解到，“十四五”时期，

全国中医标准化技术委员会累计推进发布中医国家标准 34项，

数量占同时期发布的中医药国家标准的65.4%。目前，中医国家

标准数量达到36项。

“十四五”时期，全国中医标准化技术委员会制定并完善中医

国家标准体系表，构建覆盖中医临床、中医基础、少数民族医药、

中医药信息等方向的标准体系框架，明确标准优先级与布局方

向，并开展中医临床专科标准体系研究试点；累计推动19项国家

标准外文版立项，覆盖中医四诊技术操作、临床名词术语等方面

的重要标准。

作为中医药领域的全国标准化技术委员会之一，全国中医标

准化技术委员会由国家中医药管理局筹建并进行业务指导，主要

负责提出中医标准化工作方针、政策和技术措施的建议，组织制

定中医标准体系表，中医国家标准的制定、修订、审查、发布、宣

贯、推广等工作。

新华社重庆1月25日电（记者 李晓婷 李爱斌）25日上午，重

庆市两江新区正式挂牌，这是我国中西部地区首个实现行政化的

国家级新区。两江新区辖31个街道、11个镇，面积约1360平方公

里、人口约352万。

2025年 11月 6日，重庆市调整部分行政区划，依托两江新区

国家级新区，撤销江北区、渝北区，设立两江新区。调整后，两江

新区将着力打造支撑重庆市承接落实国家重大战略、培育壮大新

质生产力、进一步全面深化改革、持续扩大高水平对外开放、推进

超大城市现代化治理等主阵地，加快在全国高质量发展版图中塑

造新优势、争创新地位。

隆冬里的夏天
——U23国足征战亚洲杯纪实

11部门联合开展
2026年“春暖农民工”服务行动

“十四五”时期
我国发布34项中医国家标准

重庆两江新区正式挂牌

新华社华盛顿1月24日电（记者杨伶 熊茂伶）一场大规模冬

季风暴23日至24日夜间横扫得克萨斯州、堪萨斯州等美国中南部

地区，带来大范围降雪、雨夹雪和低温天气。据媒体报道，全美已有

22个州宣布进入紧急状态，超过1.3万架次航班受天气影响被取消。

据美国《华盛顿邮报》报道，目前全美已有 22个州宣布进入

紧急状态以应对这场罕见的冬季风暴，美国本土约55%的人口都

处于冬季风暴预警范围之内。美国航班跟踪网站数据显示，截至

美国东部时间24日20时（北京时间25日9时）左右，美国境内、进

出美国的航班已有超过 4000架次被取消，原定于 25日起飞的航

班已有超过9000架次被取消。

美国电力跟踪网站公布的数据显示，截至美国东部时间 24
日20时（北京时间25日9时）左右，已有超过14万用户断电，其中

约5.5万户在路易斯安那州，约5万户在得克萨斯州。

据美国国家气象局消息，这场强劲的冬季风暴正向东北方向

移动，将席卷美国东部三分之二的地区，带来大范围强降雪，并给

南部平原至东南部地区带来大范围的严重积冰，预计将造成“严

重甚至局部灾难性”的影响。美国国家气象局预计，这场冬季风

暴预计将延续至 26日晚，随后将出现极寒天气。美国国家气象

局气象学家艾莉森·桑托雷利对媒体说，风暴过后气温会骤降，积

雪和冰层融化速度极慢，将阻碍灾后重建工作。

2021年，美国得克萨斯州发生寒潮，导致大部分电网瘫痪，数

百万人断电数日，造成超过200人死亡。

新华社仰光1月25日电（记者 黎广滔 张东强）当地时间 25
日6时（北京时间7时30分），缅甸多党民主大选开启第三阶段投

票，涵盖全国约60个镇区。

据缅甸联邦选举委员会介绍，此次大选分三个阶段投票。第

一阶段投票已于 2025年 12月 28日在 102个镇区举行，第二阶段

于1月11日在100个镇区举行。

前两个阶段投票已经结束，当选的联邦议会人民院（下议

院）、民族院（上议院）议员和省邦议会议员的名单已陆续公布。

根据缅甸联邦选举委员会消息，此次大选来自 57个政党的

约 5000名候选人将角逐联邦议会和省邦议会议席，新组成的联

邦议会将推选新总统，由新总统组建新的联邦政府。

缅甸上一次大选于2020年11月举行。

1月24日，中国队在赛后与球迷合影。新华社记者王海洲 摄

冬季风暴来袭
美国22个州进入紧急状态

缅甸举行大选第三阶段投票


