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据人民网北京1月26日电 1月 26日，国家卫生健康委召开

新闻发布会，介绍推广三明医改经验、促进中医药传承创新发展

有关情况，并答记者问。

会上，有记者提问，目前“学三明、抓医改”已在全国推进，中

医药领域是如何抓好这项工作落实的？

国家中医药局中西医结合少数民族医药司司长严华国表示，

近年来，我国以地市为单元，因地制宜推广三明医改经验，推动全

国深化医改取得了良好的成效。国家中医药管理局和国家卫生

健康委联合总结印发了三明医改把中医药继承好、发展好、利用

好的典型经验做法，具体包括，党委、政府高位推动、建好中医药

服务体系，在医联体建设中把中医药作用发挥出来，培养更多中

医药专业技术人员，制定调动积极性的中医药从业人员薪酬办

法、完善医保支持中医药政策。指导各地因地制宜学习推广三明

医改促进中医药传承创新发展的经验做法。

严华国表示，接下来，还要具体做四项工作：

一是加强三明医改中医药经验宣传解读。编写三明医改中

医药经验问答手册，举办专门的培训班，再结合各地实际案例，把

这些经验讲明白、说透彻，帮助各地掌握核心要点，学得更准。

二是强化示范引领。在国家中医药综合改革示范区、国家中

医药传承创新发展示范项目城市等地区，率先推广三明医改经

验，树立学习三明医改、促进中医药传承创新发展、惠及民生的示

范标杆。

三是指导全国其他地方以地市为单元，深入学习推广三明医

改中医药经验，鼓励各地主动对标先进，因地制宜地开展多种形

式的改革实践，以点带面在整体医改中推进中医药工作。

四是指导三明在持续深化医改迭代升级中进一步完善促进

中医药传承创新发展的政策措施，把中医药深度融入医改各环

节，拿出更多更好的经验方法，供全国其他地方学习借鉴。

新华社北京1月26日电 习近平总书

记强调，推进健康中国建设，要高度重视打

基础、强基层的工作。当前，我国医疗卫生

服务体系最大的短板仍然在基层，直接表

现为人才队伍薄弱、设备配备和支撑保障

不足、功能定位未充分落地、发展不均衡

等，一定程度上使大量患者涌向三级医院，

加剧医疗资源供需失衡，增加群众医疗费

用负担，影响群众看病就医感受和分级诊

疗的推进。《中共中央关于制定国民经济和

社会发展第十五个五年规划的建议》提出：

“实施医疗卫生强基工程”。这是落实习近

平总书记重要指示精神，推进分级诊疗、满

足群众家门口看病就医需求的重要措施，

是我们党坚持以人民为中心的发展思想、

坚定不移推进共同富裕的重要体现。

“十五五”时期，实施医疗卫生强基工

程，要重点围绕强基层、固基础、保基本，织

牢基层网底，改善基础服务条件，优化保障

基本服务，补齐薄弱地区、薄弱专业等短

板，推进乡镇卫生院、社区卫生服务中心达

到服务能力标准的比例稳定在 95%以上，

推动乡村医生向执业（助理）医师转化，不

断提升人民群众在“家门口”解决常见病多

发病诊治的便利性，县级及以下医疗卫生

机构服务量占比持续提高，基本实现习近

平总书记提出的“一般病在市县解决，日常

疾病在基层解决”目标。

第一，持续完善基层医疗卫生服务体

系。推进紧密型城市医疗集团建设试点

提质扩面，构建“以市带区、区社一体”协

作模式。到 2027 年底，基本实现县和县

级市紧密型县域医共体全覆盖。发挥县

区医院牵头带动作用，重点推进医学影

像、心电诊断、医学检验、消毒供应、药品

供应和药学服务等方面资源共享，推动实

现在乡村或社区医疗卫生机构分布式检

查、在县区医院集中式诊断、检查检验结

果互认，推进中医、口腔、老年、慢性病、急

诊急救、公共卫生、药学等服务广泛覆盖、

提档升级。结合人口增减变化趋势优化

调整基层医疗卫生机构布局，每个县区逐

步组建并强化 1 支背囊化医疗应急小分

队，畅通急救服务绿色通道，持续推进符

合条件的村卫生室纳入医保定点管理，推

进医疗服务全覆盖。

第二，持续巩固提升基础医疗服务和

设施水平。发挥国家医学中心和区域医疗

中心辐射带动作用，加强三级医院帮扶二

级医院、二级医院帮扶一级医院和基层机

构，推动以人员为重点的资源下沉，同步实

施服务、技术、管理下沉基层。全面建立国

家、省、市、县、乡五级巡回医疗制度，实现

常态化巡回医疗在资源薄弱县全覆盖。进

一步推进全民健康数智化建设，推进基层

医疗卫生机构与二三级医疗机构电子病

历、电子健康档案等互通共享，建立居民连

续用药记录管理机制，推进居民电子健康

档案应用安全有序向个人开放，探索医学

人工智能辅助诊疗基层应用，提高基层服

务能力和水平条件。持续开展病房改造提

升、医疗设备更新等工作，提升基层医疗卫

生机构设备设施及其数智化水平，改善看

病就诊条件和效果。

第三，持续提升基本公共卫生服务和

基本医疗服务水平。优化基本公共卫生服

务项目，充实内容，量化频次。加强基层慢

性病多病共防共管和医防融合。持续推进

家庭医生签约服务高质量发展，不断提高

签约服务群众满意度。按程序动态调整医

疗服务价格，完善不同层级医疗卫生机构

差别化支付政策，支付比例向基层医疗卫

生机构明显倾斜，支持县域医共体持续完

善薪酬分配政策。持续加强县级医疗机构

学科建设，推进胸痛、卒中、创伤、危重孕产

妇救治、危重新生儿和儿童救治等急诊急

救中心建设，提升儿科、精神卫生、急救、全

科、中医、感染、白内障手术、血液透析、病

理、康复等服务。加强医防管交叉复合型

战略人才培养。健全紧密型医共体成员单

位人才双向流动机制，推进县管乡用、乡聘

村用。继续实施农村订单定向医学生培

养、全科医生特岗计划、大学生乡村医生专

项计划等，落实编制保障等政策。

□ 人民日报记者 郝迎灿辛阳

冬季，泡温泉是不少人青睐的休闲方

式。专家提醒，长时间待在温泉、桑拿等高

温高湿、通风不良的密闭环境中，可能导致

中暑，最好注意把控水温、时间和洗浴方

式，在驱寒暖身、舒缓压力的同时，规避健

康隐患。

“我们最近陆续接诊因泡温泉时间过

长出现头晕、乏力甚至昏迷的患者，经诊

断，这些患者得了热射病。”中国医科大学

附属盛京医院心血管内科主任医师孙志军

说，“热射病也叫重症中暑，人体在高温高

湿的环境下，身体的热量散不出去，人体内

部温度短时间内如果飙升到 40 摄氏度以

上，就可能损伤大脑等多个器官。”

孙志军提醒，泡温泉的时候水温不宜

过高，最好控制在 38—40 摄氏度之间；单

次浸泡以 10—15分钟为宜，起身时应放慢

动作，避免因体位变化导致头晕或跌倒；适

当补充水分，避免在温泉池内饮酒、吸烟，

降低意外风险。“如果觉得胸闷、心慌、头晕

或者直冒冷汗，千万别硬撑，要马上离开水

池，到通风的地方休息。症状如果没缓解，

一定要及时就医。”孙志军说。

中国医科大学附属盛京医院皮肤科主

任医师吴严提醒，冬季洗热水澡、泡温泉需

注重保护皮肤，避免损伤皮肤屏障。“水温

不宜过高，避免过度去除皮肤表面的天然

皮脂膜；时间不宜过长，长时间处于湿热环

境会导致角质层水合过度，进一步削弱皮

肤屏障功能，加重干燥瘙痒。”吴严说。

吴严建议，擦干身体后需在皮肤表面

尚存微量水分时立即涂抹保湿霜，宜选择

含神经酰胺、角鲨烷、透明质酸等成分的产

品。皮肤敏感、有湿疹等炎症性皮肤病的

患者需谨慎，高温可能加重皮肤损伤，温泉

中的矿物质也可能产生刺激。

中国医科大学附属盛京医院中医科

主任医师汲泓介绍，科学泡澡可帮助冬藏

养生，但要遵循“适度、适时、适人”原则：

洗完后立即擦干保暖，忌吹风碰冷水；泡

到微微出汗即可；饭后、饥饿、疲劳、酒后

不适合泡澡；老年人、婴幼儿、孕妇以及患

有糖尿病或心脑血管疾病的人群，体温调

节能力相对较差，风险更高；泡澡后可稍

坐片刻，饮用温热生姜红枣茶或淡盐水补

充津液。

原载《人民日报》（2026年01月26
日 11 版）

□ 全媒体记者 卢凌嘉

1 月 24 日清晨 7 点半，资阳市雁

江区人民医院心内科门诊室外，已有

人静静等候。从广州远道而来的李

荣教授，即将开始他在这里的坐诊。

而就在几个小时前，他刚刚结束在北

京的公务，星夜兼程，于凌晨三点多

抵达资阳。

“李教授，我这胸口老是闷，药吃

了感觉变化不大。”诊室内，患冠心病

五六年的甘女士有些焦虑。李荣教

授仔细询问病情、药量，了解她的睡

眠和心情，然后为她调整了中西医结

合的治疗方案。“问得特别细，心里踏

实多了。”甘女士走出诊室时，神色轻

松了不少。

这看似寻常的门诊场景背后，是

雁江区百姓“近”享国家级优质医疗

资源的一个缩影。本月起，雁江区人

民医院与广州中医药大学第一附属

医院心血管内科专家团队建立了深

度、常态化的合作。以李荣、赵新军、

罗川晋、褚庆民 4位教授组成的专家

团，将每周六轮流前来坐诊、查房、带

教和指导手术。不仅如此，在工作

日，两院之间正搭建远程诊疗系统，

未来可实现远程会诊、移动查房，让

广州的诊疗智慧通过屏幕实时“抵

达”雁江。

“这不仅仅是‘请专家来看病’，更是一种深度‘嫁接’和长期

陪伴。”雁江区人民医院心内科主任医师苏建文这样描述合作。

他介绍，合作旨在系统性地提升区域内心血管疾病的诊疗能力，

尤其是针对以往需远赴省级医院的疑难手术，未来有望在本地专

家指导或主刀下开展，让患者免于奔波。

专家们带来的不仅是技术，还有理念与希望。79岁的刘婆

婆患有冠心病、高血压、慢性肾功能不全等十几种慢性病，多次因

身体条件被判断为“无法手术”。广州专家团队会诊后，通过精细

评估和中医调理，认为可以尝试手术，并为她制定了中西医结合

中医药并用的治疗方案，让刘婆婆和家人重拾信心。

这份跨越千里的付出，对于李荣教授而言，还多了一份深沉

的情感。“出去三十多年，还是想回来。在自己有点收获的时候，

回到家乡，为父老乡亲的健康做点绵薄的贡献。”这位从雁江走出

去的心血管顶尖专家说，这是一种“很纯粹的、发自内心的朴素愿

望”，希望用自己所学的健康理念与技术，让家乡人民在现代化建

设进程中，享有更健康的身体。守初心，铸仁心，这份朴素的情

怀，正是他千里奔赴最坚实的支撑。

一次凌晨抵达的奔赴，一次细致入微的问诊，一台即将开展

的高难度手术，一套正在建设的远程系统——这一切，正勾勒出

雁江医疗卫生发展的新图景：通过引进一个顶尖团队，建立一种

长效合作机制，全面提升一个区域的专业水平，最终让万千百姓

能长期、稳定、在“家门口”就享受到与国家区域医疗中心同质的

医疗服务。

从“病人千里寻医”到“专家送医上门”，这场正在进行的深度

合作，正悄然改变着雁江乃至资阳群众的健康生活。
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国家中医药局：

深入学习推广三明医改中医药经验

据中疾控微信公众号消息，寒假是

孩子们放松身心、充电蓄能的好机会。

不过，冬季也是呼吸道传染病的高发季

节，加上假期生活作息容易打乱，孩子的

健康管理千万不能“放假”。为了让孩子

们度过一个健康、安全、快乐的假期，这

份寒假健康生活要点，请各位家长和同

学查收。

筑牢防线，远离“呼吸道刺客”

冬春季是流感、支原体肺炎等呼吸

道传染病的高发季节，人员流动和聚集

增加了感染风险。

勤洗手、讲卫生：养成良好的个人卫

生习惯，饭前便后、触摸公共物品后要洗

手。咳嗽、打喷嚏时用纸巾或手肘遮挡

口鼻。

多通风、少聚集：尽量避免带孩子去

人群密集、空气流通不畅的场所。家中

每天定时开窗通风，保持空气清新（注意

保暖，避免穿堂风）。

强体质、打疫苗：对于流感等有疫苗

可预防的疾病，建议符合条件的孩子及

时接种。

划重点：如果孩子出现发热、咳嗽等

症状，建议居家休息，必要时及时就医，

不带病参加课外班或聚会。

“目”浴阳光，打好视力保卫战

寒假期间，孩子接触电子产品的时

间往往会增加，加上户外活动减少，是近

视发展的“高危期”。

户外活动是关键：每天2小时以上的

日间户外活动，是预防近视有效的方法。

控制屏幕时间：遵循“20-20-20”法

则：每看屏幕 20 分钟，抬头远眺 20 英尺

（约 6米）外至少 20秒。非学习目的使用

电子产品，单次不宜超过15分钟，每天累

计不宜超过1小时。

读写姿势要端正：牢记“一尺、一拳、

一寸”，不要躺在床上或在昏暗的灯光下

看书。

均衡营养，拒绝“每逢佳节胖三斤”

春节期间美食众多，孩子容易出现

暴饮暴食、零食不断的情况。

规律饮食：一日三餐定时定量，不暴

饮暴食，不以零食代替正餐。

营养搭配：多吃蔬菜水果、全谷物、奶

类和豆类。少吃油炸、高糖、高盐的食物。

足量饮水：首选白开水，不喝或少喝

含糖饮料（碳酸饮料、奶茶等）。

小贴士：许多饮料含糖量“隐形”超

标，是导致儿童肥胖和龋齿的元凶之一，

家长要严格把关。

作息规律，不做“熬夜小冠军”

放假不是放纵，由于不用早起上学，

很多孩子会熬夜玩耍，导致生物钟紊乱。

保证充足睡眠：小学生每天睡眠时

间应达到 10小时，初中生 9小时，高中生

8小时。

调整作息：尽量保持与上学期间基

本一致的起床和睡觉时间，避免开学前

出现“假期综合征”。

动起来：每天进行至少1小时的中高

强度身体活动，如跳绳、慢跑、球类运动

等，能提高睡眠质量。

关注心理，亲子关系要“升温”

假期是增进亲子感情的好时机，但

也容易因为作业、手机等问题产生摩擦。

多沟通、多倾听：家长要多关注孩子

的情绪变化，多与其面对面交流，倾听他

们的想法，而不是一味地催促写作业。

合理安排学业：与孩子一起制定合

理的假期计划，劳逸结合。

共同参与：利用假期一起做家务、置

办年货、进行体育锻炼，增加亲子互动的

乐趣。

安全第一，意外伤害要防范

冰雪安全：选择到正规场所活动，防

止溺水和坠冰意外。

烟花爆竹：遵守当地规定，不违规燃放

烟花爆竹，儿童燃放时必须有家长陪同。

交通安全：遵守交通规则，未满12周

岁不骑自行车上路，未满 16周岁不骑电

动车上路。

据人民网

如何理解实施医疗卫生强基工程

中疾控发布寒假健康提示

6个要点助孩子顺利过假期

冬季泡温泉，不贪热才健康

专家团队正在分析病人病情。资阳市雁江区人民医院供图


