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□ 全媒体记者 朱涛王仲杰

7月，雁江区持续遭受高温“烤验”，高

温红色预警连续多日拉响。极端天气下，

中暑风险急剧上升，而高温天的饮食稍不

注意也容易“火上浇油”。近日，记者就此

走访了雁江区人民医院，请医护人员从日

常防护、中暑急救到饮食调理，为市民送

上一份实用的防暑“套餐”。

“上个月急诊科收治的中暑患者明显

增多，其中有多名热射病患者。”医院急诊

医学科主管护师金秀告诉记者。热射病

死亡率高达 40%至 50%，50周岁以上人群

更是在60%左右。

金秀介绍，中暑是一个渐进的过程，

绝非“突然倒下”。先兆中暑表现为头

晕、乏力、口渴、出汗增多。若遇上这种

情况，及时转移至阴凉通风处休息即可

恢复；若未对其干预，将发展为体温超

38℃、心慌、恶心的轻症中暑；最凶险的

是热射病患者，会出现意识模糊、抽搐甚

至昏迷。

“热射病的典型表现可概括为‘烫、

晃、晕、乱’——体温升高、步态不稳、意识

模糊，伴有心慌、呕吐等。”金秀强调，出现

任一信号都应立即就医。尤其需要警惕

的是，老年人、幼儿在高温天里尤为脆弱，

家属需多加留意，一旦发现不适，应及时

快速降温或拨打120急救电话。

那么，日常生活中如何有效预防中暑

呢？金秀建议，首先要尽量减少外出，非

必要不进行户外活动，确需出门时应穿戴

透气防晒衣帽，选择阴凉路段并缩短停留

时间。补水方面，她提倡少量多次慢饮，

不要等口渴了才喝水，更不要猛灌冰水，

适量补充淡盐水或电解质饮料效果更

好。降温优先采用物理方式，比如戴宽檐

帽、穿浅色长袖衣，脖子后面搭块湿毛巾

帮助散热。居家时空调设置在 26至 28摄

氏度，避免冷风直吹头颈，同时每天定时

开窗换气。

如果身边有人出现中暑症状，又该如

何急救？金秀提醒，应立即将患者转移到

阴凉通风处，解开衣物，用湿毛巾擦拭身

体或扇风帮助散热；也可将冰袋包裹后置

于腋窝、颈部两侧、腹股沟等大血管区域

加速降温。若患者意识清醒，可少量多次

补充淡盐水或电解质饮料；若意识不清或

吞咽困难，切勿强行喂水，以免呛咳窒

息。一旦出现高热、意识模糊、抽搐等热

射病症状，应尽快送医。

除了日常防护，高温天气下的饮食调

理同样不可忽视。医院营养科营养师宋

小英建议，夏季饮食应以清热化湿、补钾

补水为原则，选择清淡易消化、温凉适度

的食物。

“可以多喝绿豆汤、冬瓜汤等清凉饮

品，但切忌贪吃冰饮，”宋小英提醒，“冰镇

饮料、冰西瓜虽然能快速降温，却容易刺

激胃肠，引起胃胀、腹痛甚至腹泻。”

在营养搭配上，宋小英建议市民注意

补充优质蛋白，多吃鸡肉、鱼肉、豆腐等，

维持身体代谢和体力；同时，大量出汗会

导致钾流失，人容易感到乏力心慌，因此

冬瓜、丝瓜、香蕉、土豆以及菌菇类这些富

含钾的食物，可以适当多吃一些。

“饮食上推荐苦瓜、黄瓜、西红柿、冬

瓜等蔬菜，清热化湿效果很好，要尽量少

吃重油重盐和辛辣烧烤。”宋小英还提

到，“柠檬、山楂带点酸味，能开胃消食，

苦瓜也能清热解暑，不过高糖甜品就要

控制了，既会加重湿气，还容易引起血糖

波动。”

医生提醒广大市民：高温防护无小

事，轻微的身体不适切勿忽视，及时干预、

科学处置是规避重症中暑风险的关键。

希望大家增强防暑意识，合理安排作息与

饮食，平安度过炎炎夏日。

7 月 31 日，在资阳市第四人民

医院新落成的脑机接口—神经调

控诊疗中心内，一台近红外脑功能

检测仪正实时捕捉着患者额叶皮

层的血氧变化，彩色图谱在屏幕上

不断跳动更新。而另一位患者头

戴电极帽，正接受经颅直流电刺激

（tDCS），微弱电流无声掠过颅骨，

悄然调节着异常神经元的“放电节

律”。这一幕，意味着资阳市第四

人民医院在神经系统疾病治疗领

域，迈入了“传统诊疗技术+人工智

能”深度融合的全新阶段，在解决

抑郁、焦虑、失眠等难题方面有了

更高效的治疗手段。

脑机接口与神经调控技术，是

通过建立大脑与外部设备之间的

精准信息通道，结合电、磁、超声等

无创或微创神经干预手段，实现对

大脑信号的精准解码、异常神经活

动的有效调控，以及受损神经通路

的定向重建。这一技术体系，为那

些对传统药物或外科手术反应不

佳的难治性神经与精神疾病，提供

了极具突破性的治疗选择。

据诊疗中心主任汪辉艳介绍，

中心由国家康复辅具研究中心、国

家康复医院及国内知名专家和先

进设备作重要支撑，以“精准评估+
无创调控”为核心宗旨，致力于为

每一位就诊患者提供个体化的定

制诊疗方案，诊疗流程严格遵循七

大规范步骤，涵盖门诊初筛、多模

态脑功能基线评估、多学科团队

（MDT）个体化方案会诊等关键环

节。在检测手段上，中心整合了近

红外脑功能检测、眼动检查、脑功

能全面评估等多项先进技术；在治

疗干预上，则配备了经颅直流电刺

激（tDCS）、重复经颅磁刺激（rT⁃
MS）等非侵入性治疗手段，形成从

精准诊断到靶向治疗的全链条服

务体系。汪辉艳介绍，这种治疗方

式无创伤、副作用小，为不愿长期

服药或药物疗效不佳的患者，提供

了一种安全、舒适的“绿色疗法”。

依托资阳市第四人民医院在精神领域的传统优势，该

中心将诊疗方向重点聚焦于抑郁症、焦虑症、顽固性失眠、

儿童青少年情绪及专注力问题、脑卒中后遗症、阿尔茨海

默症等神经功能及精神心理疾病的干预与康复。同时，中

心还面向普通人群开展脑健康筛查与亚健康调理，帮助长

期处于脑疲劳、记忆力下降、精神压力过大的亚健康人群

修复脑功能，重塑身心健康。

“脑机接口—神经调控诊疗中心的落成，意味着资

阳及周边地区患者无需远赴异地，在家门口即可获得国

内领先水平的脑机接口诊疗服务，真正打破了优质医疗

资源的地域壁垒。”资阳市第四人民医院主要负责人表

示，考虑到患者的经济负担，医院同步推出非侵入式脑

机接口适配相关费用减免政策，让这项曾经遥不可及的

前沿技术，变得可感可及可用。下一步，医院还将持续

拓展无创脑机接口诊疗项目，不断完善技术矩阵、丰富

适应症覆盖，用日益精进的前沿科技，照进每一个需要

帮助的生命。 （凌曦曦）

□ 新华社记者 刘诗平

夏日炎炎，7 月新疆、四川、重庆等地

平均气温创下历史同期最高，8 月哪里会

出现阶段性高温热浪？哪些地方有可能发

生区域性极端高温事件？中央气象台及其

专家对此进行了预测和解释。

未来10天多地高温，辽鲁
日最高气温或破历史极值

打开全国最高气温 24小时预报图，西

北地区和中东部多是扎眼的“高温红”。中

央气象台预报，5日，新疆中部、甘肃西部、

内蒙古西部、辽宁、四川东南部，以及华北

南部、黄淮中东部和南部、江淮、江南大部、

华南东部等地最高气温达 35℃至 40℃，新

疆、甘肃、辽宁、山东、安徽局地超过40℃。

7 月 2 日开始的我国大范围高温过程

仍在持续。7 月，全国平均气温较常年同

期偏高 1.3℃，为历史同期第二高，国家级

气象站——新疆艾丁湖景区站最高气温达

到50.2℃。

中央气象台预计，未来 10天，新疆、内

蒙古西部、甘肃西部等地将有持续性高温

天气，吐鲁番盆地最高气温可达 42℃以

上；东北地区南部、华北中东部、黄淮中东

部、江淮、江汉、江南北部和东部等地将有

5 至 7 天的高温天气，日最高气温 35℃至

37℃，局地可达38℃至40℃。

中央气象台专家提醒，辽宁、山东北部

等地部分地区日最高气温可能接近或突破

历史极值，公众需及时关注气温变化，做好

防暑降温措施。

8月多地可能发生区域性
极端高温事件

国家气候中心副主任贾小龙预计，8
月全国大部地区气温较常年同期偏高、高

温日数偏多。其中，华北南部、华东、华中

中南部、西南地区东部、西北地区东南部、

新疆等地出现阶段性高温热浪风险较高，

华中中部、西南地区东部、新疆等地发生区

域性极端高温事件的概率较大。

贾小龙说，预计8月有4次明显高温过程

影响我国，发生的时段分别为8月7日至9日、

11日至14日、22日至25日、29日至31日。

专家提醒，华北南部、华东、华中中南

部、西南地区东部、西北地区东南部等地湿

度较高，叠加高温环境，体感温度更高；新

疆多为干热暴晒天气，紫外线强、空气干

燥。上述区域高温天气影响期间，公众需

及时关注高温健康风险预警等信息变化，

主动做好健康防护措施。

消除认识误区，谨防中暑

根据我国气象行业标准，日最高气温

达到或超过 35℃为高温天气，连续 3天以

上的高温天气为高温热浪。高温预警分三

级：黄色预警对应连续3天35℃以上，橙色

预警是24小时内升至37℃以上，红色预警

则是24小时内升至40℃以上。

在高温天气下，人体体温调节系统开

始承受较大压力。高温天气有带来中暑的

风险，同时带来心脑血管、呼吸系统、消化

道方面的疾病。公众应尽量避免在高温时

段长时间进行室外作业和户外运动；居家

时合理使用空调调控室温，搭配遮阳帘遮

挡直射阳光，保持室内凉爽。

气象专家提醒，高温天气容易引起中

暑，但是中暑不只与高温相关，需消除中暑

方面的一些认识误区。

近年来，华北等地潮湿加大，湿度的杀

伤力不容小觑，即使气温不超过 35℃也会

中暑。在湿度大、没有风的情况下，人体汗

液无法蒸发，热量堆积，体感温度照样可达

40℃以上，容易中暑。

人不在太阳底下或者在阴天、夜间，有

时也会中暑。阴天气温和水汽含量如果很

高，身体闷热感不减，户外长时间劳动的话

容易中暑；高温天气下的夜间，气温可能有

所下降，但湿度高，加上白天身体蓄积的余

热不散，卧室又密闭不通风，也容易诱发中

暑；高温天气下的室内，如果高湿不通风，

照样可能诱发中暑。

新华社北京8月5日电

新华社开普敦 8月 4日电（记者王晓
梅 王雷）南非开普敦大学日前宣布，该校

研究人员和国际同行开展的研究预测，气

候变化将改变非洲疟疾流行版图。未来数

十年，非洲南部和东部较凉爽地区的疟疾

传播风险将上升，而西部和中部部分高温

地区的传播风险可能下降。

疟疾是一种由疟原虫引起、可通过蚊

子叮咬传播给人类的严重传染病。疟疾患

者会出现发热、头痛、寒战等症状，如不及

时治疗，可能危及生命。据世界卫生组织

统计，2024年非洲有约 57.9万人死于疟疾，

其中约四分之三为 5岁以下儿童。

研究人员分析了 100 多年来非洲气候

变化对儿童疟疾传播的影响，并结合未来

气候情景展开预测。结果显示，在气候较

为凉爽的南部非洲及东非高海拔地区，气

温升高将使环境更适宜传播疟疾的蚊虫生

存，疟疾传播风险随之增加。到 2100年，东

非大裂谷和南部非洲沿海等地区疟疾风险

可能上升约 20%。

研究还显示，随着气温持续升高，在当

前气候炎热且疟疾高发的非洲部分地区，

由于气温逐渐超出适宜蚊虫生存的范围，

疟疾传播可能受到抑制。预计西非国家

——尼日利亚、布基纳法索和马里的病例

将减少约 5%。在极端炎热的尼日尔、冈比

亚、几内亚比绍和索马里，疟疾甚至可能被

消除。

研究认为，若全球升温控制在 2摄氏度

以内，可减少南部非洲及东非高海拔地区

新增儿童疟疾病例，并减轻气候变化带来

的其他健康影响。

论文共同作者、南非开普敦大学气候

风险实验室主任克里斯托弗·特里绍斯表

示，各国政府、卫生系统和社区应针对不断

变化的疟疾风险调整防控策略，在风险上

升地区提前加强监测、疾病防控和医疗服

务能力建设。

研究成果已发表在英国《自然》杂志上。

新华社伦敦8月3日电（记者 张家伟）英国剑桥大学日

前发布的一项研究揭示，个体遗传基因会与后天获得的基

因突变相互作用，这会影响肿瘤形成和演化。这项发现有

助于解释为何吸烟、紫外线等造成的脱氧核糖核酸（DNA）

损伤可能会使一些人患癌，另一些人则不会。

当DNA不断积累错误或突变，导致细胞加速生长，并

无视原本会让受损细胞在造成危害前死亡的信号时，肿瘤

便可能形成。吸烟、日晒等环境暴露会影响 DNA 受损程

度，但并非所有暴露于环境风险因素的人都会患癌。许多

吸烟人士并不会患肺癌，而一些非吸烟人士却确诊了这种

疾病。研究人员认为，这与个体遗传基因有关，但要找到直

接证据来证明这一点十分困难。

剑桥大学、爱丁堡大学等机构的研究人员尝试通过对

环境因素进行实验性调控来破解难题。研究团队培育了 4
个对肝癌易感程度不同的小鼠品系，其遗传多样性与人类

群体相当。在受控条件下，研究人员让这些小鼠在 15日龄

时暴露于相同剂量的肝脏致癌物二乙基亚硝胺。该物质存

在于烟草烟雾和部分加工食品中，可损伤肝细胞DNA并引

发可能启动肿瘤生长的突变。

团队随后对不同品系小鼠身上出现的近 600个肿瘤进

行基因组测序并分析其基因活动。结果显示，由于发生基

因突变，所有品系的患癌小鼠体内丝裂原活化蛋白激酶

（MAPK）通路都被激活，该促癌信号系统控制着细胞生长和

分化等重要过程，并在多种癌症中发挥关键作用。不过，小

鼠遗传背景的不同会决定它们获得哪一种促癌突变。它们

获得的特定突变还会影响其他癌症相关信号通路的活性，

以及它们“全基因组加倍”的倾向，“全基因组加倍”是在癌

症中较常出现的事件。

研究人员表示，这项研究表明，遗传因素既会影响突变

过程，也会影响肿瘤形成路径。未来癌症预防和筛查策略

或许需要更多考虑遗传差异及人群多样性，癌症诊断和治

疗可能也需要更加个性化。不过，目前结果是在小鼠实验

中获得，相关发现仍需进一步验证。

炎炎夏日

雁江医护人员
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研究揭示遗传如何影响
DNA损伤致癌的过程

8月高温热浪来袭，这些地方需注意

研究预测：气候变化将重塑非洲疟疾流行版图


