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这几天，长沙“青年女子状告四岁幼

儿摸臀猥亵”事件上了热榜，闹得沸沸

扬扬。

鉴于细枝末节自一开始便无甚值得

“细嚼”的意义，且早已真相大白。再则，

这些年为“蹿红”“蹭流量”，发生的类似一

百八十度大“反转”的乌龙闹剧早已屡见

不鲜。虽反转的剧情各个不同，但“走红”

的“幸运儿”却个个相似。故，鄙人也不去

凑热闹，做“推波助澜”或“痛打落水狗”之

类刨根问底的“八卦”。

但这几年网络上有几个旧物新用的

词汇“流量”“翻车”“翻船”，倒十分有意

思，也让人不禁想起了“水可载舟亦能覆

舟”的千古名言来。且借以一说。

流量（flow），时下最热门的词语，最

早常用于计量水流，意为单位时间内水

流总量。这几年被借用于网络，指连接

网络的设备在网络上所产生的数据量，

也指在一定时间内打开网站地址的人气

访问量。自网络直播兴盛以来，这玩意

儿便跟名利深度挂上了钩，两者似乎也

成了正比。

于是乎，人们开始熙熙攘攘趋之若

鹜，通过手机，使出浑身解数向天下人

秀“魅力”，博眼球，引人围观聚人气，力

图“鹤立鸡群”。一时间，碰瓷的、造谣

的、“莫须有的”、秀私房的、卖萌的、挂

羊头卖狗肉的，等等，各种创意俨然春

天的原野百花齐放、争奇斗妍，还有“只

有我们想不到，没有他们做不到”的创

意正在路上。

这不，“摸臀”事件当事女子名声大噪

了，一夜之间从一个寂寂无闻的市井人

物，变成了天下尽知的“网红”“名人”；也

引来一大拨网民跟帖，赚了一大波“流

量”。还有前些年五花八门的创意，诸如

“砸墓碑”、诬陷的、“碰瓷”蹿红的，以及

2023年成都地铁“偷拍”事件等当事人，不

都“一夜成名”“暴红”了？

当下，“流量”的确是个好东西，可使

人“一鸣惊人”“一炮走红”，随之而来的便

是“一飞冲天”“一夜暴富”。

但，在我看来，“名气”“流量”未必全

是好东西。

虽然流量与名气成正比，但美名与臭

名的价值却难同日而语，自古以来，对于

“声名”不佳者，人们往往唯恐避之不及，

人一旦贴上了恶名臭名的标签，除了背后

常有人指指点点，还得防着唾沫、臭鸡蛋，

更别说凭“名”捞金混饭吃了。自古以来，

特别是时下的商界和娱乐圈，就不乏这类

经验教训。

岳飞与秦桧，都是家喻户晓、妇孺皆

知的“千古名人”。可是，二者却是一正

一反两个极端，前者美名远扬，后者臭

名昭著，都“名满天下”，“名气”不可谓

不大吧。前者流芳百世人人敬仰，后者

遗 臭 万 年 人 人 唾 弃 ，两 者 都“ 名 垂 千

古”、收获了千载不衰的“滔天流量”，这

波流量也不可谓不大吧？然，前者收获

的是海量的“点赞”，后者得到的是汪洋

般的“唾沫”。

好名美名声收获的是“点赞”，坏名臭

名声得到的是“唾沫”。这在充满善意的

世界，早已成了亘古不变的真理。

名气有大小，名声有好坏；流量有大

小，“水”也有性情。涓涓细流是流量，汹

涌波涛也是流量。无边汪洋，有时温柔平

静，让人如沐春风；也有滔天海啸，让人万

劫不复。倘若“流量”变成滔天的“洪峰”、

狂暴的“海啸”，恐怕没人接得住，轻则“覆

舟”，再无颜见“江东父老”；重则“社死”，

难有“立锥之地”。

流量，是开启“走红”钥匙的密码、托

起名利的“海水”，也是打翻逐名之舟的汹

涌波涛，倾覆名利之舟的“唾沫”。

在看当下的各种“圈子”。近些年，

有不少曾经声名大噪的影视明星，“突

然”人品口碑不佳了，遭公众指摘，被粉

丝唾弃，最后被圈子“封杀”，如丧家之

犬，早已被曾经洪水般的“流量”掀翻、吞

没得没了声息。

近些年，互联网舆论场的反转大戏，

早已不是什么新鲜事。为博眼球、蹭热

度、赚流量，无数人弄虚造假、刻意煽情、

制造对立，无数热门事件从全网共情、全

民声讨，转瞬之间彻底“翻车”、画风突变，

一百八十度大反转的戏码轮番上演，看得

网友眼花缭乱、哭笑不得。状告四岁幼儿

摸臀猥亵的青年女子、曾经轰动全网的助

学网红教师，先前一番操作，不也赚足了

同情的“流量”么。结果，被那波反转的滔

天流量，冲刷得体无完肤。

正所谓“站得多高，摔得就有多惨”，

“成也流量，败也流量”。

8 月盛夏，我们跟随 2026“大

兵小将筑国防”四川省青少年国

防教育活动组来到了广元市旺苍

县，大兵小将一行入驻旺苍县委

党校。

前一天的“玉米抢收”比拼任

务让大家疲惫不堪，第二天一起

床就已经饥肠辘辘。早上六点天

刚蒙蒙亮，一天的晨训又拉开了

序幕。晨训完，每天的早餐时光

是大兵小将们最开心的时刻，然

而，这天的早餐却成了我们这一

生最难忘的一课。

在餐厅，各连队排队取餐结

束后开始自行用餐，当我用完餐

把餐盘放回回收处时，我看到总

教官正站在餐盘回收处，神色凝

重地盯着泔水桶内。里面有什

么？我凑上去一看，两个完整的

包子和一些菜汤碎屑漂浮在满是

污垢的泔水桶里。回到连队的座

位上，作为指导员的我小声提醒

大家，今早用餐务必“光盘”。

用餐完毕，各连队正准备列

队离开餐厅。总教官若有所思地

站在出口处，手上端着一个餐盘，

盘中正是那两个完整的包子，包

子的外皮已被油污浸润，那两个

沾满油污的包子在盘中格外扎

眼，仿佛在无声地控诉着什么。

“同志们，这两个包子，是我

从泔水桶里捡起来的。”总教官的

声音冷硬如铁，像一把利剑刺破

了清晨的宁静。

他凌厉的目光扫过全场，看了看餐厅里的大兵，又盯住

小将们，问道：“我想问一问大家，这包子能吃吗？”全体大兵

小将齐声回答“不能！”他再次厉声发问：“扔进泔水桶里的

包子还能吃吗？”“不……”大兵小将们的话音还未落地，总

教官已经捏起一个油渍斑斑的包子，坚定而果断地咬了下

去。只见他喉结上下滚动了几下，仿佛在吞咽某种沉重的

回忆。转过身，他将剩下的一个包子递给身后的各连教官，

教官们依次拿起包子，一人一口，干脆利落……那一刻，所

有的大兵小将眼中满是震撼，心中充满愧疚。在这空旷的

食堂中，我看到了比粮食更可贵的东西，那是军人的魄力，

是教官的执行力，是节约粮食的意义。

“这包子不是不能吃，而是我们不想让你们吃。”总教官

的声音低沉而有力，“昨天下午，我们刚刚完成玉米地里的

粮食抢收任务，一粥一饭当思来之不易，我不知道你们丢掉

这两个包子时作何感想？”

那一刻，全场鸦雀无声。

当年红军战士爬雪山过草地，没有粮食果腹，啃树

皮、嚼草根、喝冰水，物资极度匮乏时，甚至煮皮带充饥。

曾经的革命先辈拼尽全力，才换来如今的盛世安宁，可生

活在衣食无忧时代的我们，却对浪费粮食的现象习以为

常？家是最小国，国是千万家。在我们家有个不成文的

规定，碗里的每一粒米饭都不能丢掉，孩子每餐必须光

盘，这是对农民辛勤劳作的尊重，更是对如今幸福生活的

珍惜。然而，两个完好的包子被丢掉，到底是孩子出了问

题，还是家庭教育的缺失？

有的人眼里蓄满了泪水，有的人默默地低下了头，有的

人轻轻擦着眼角……随着餐厅里的抽泣声越来越响，有几

个大兵带着小将表态，对今天的浪费行为向教官和战友们

道歉，在一声声的道歉中，我看到农人掌心的老茧与额上的

汗珠，我看到教官眼里的宽慰与谅解，我看到“一粥一饭，当

思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰”的意义。这一刻，大

兵小将们的眼泪里，既藏着对浪费粮食的愧疚，也藏着对峥

嵘历史的敬畏，更藏着对家国未来的展望。

在军营里，“珍惜粮食”从不是空洞的口号，那是刻进骨

子里的信仰。在大兵小将的课堂里，教官用自己的实际行

动，让我们真切地体会到“珍惜”的分量，更读懂了“家国”的

深意，这就是最朴素的家国情怀。这堂国防教育思政课虽

已落幕，但那两个被教官吃掉的包子，却永远地刻在了我和

孩子的记忆里。粮食来之不易，勤俭节约无小事，它时刻提

醒着我们：一粥一饭连着家国安宁，半丝半缕关乎国防建

设。珍惜盘中餐，便是守护家国平安，保持节俭心，就是筑

牢国防根基。

为未来兮筑画堂，

熔古铸今展国香。

火山凝魄云冈骨，

锈铁为裳映斜阳。

丘峦三角锥连体，

地貌金字塔潜藏。

斧劈刀凿混沌色，

风蚀纹痕诉沧桑。

地宫深隐桂庑巨，

大屏堪悬云锦章。

无柱擎空三百尺，

钢梁纵横织天网。

北窗纳光避紫外，

南顶泻玉落星芒。

地脉恒温省电费，

生态建筑夏复凉。

下沉广场歌舞乐，

运笔后生探微茫。

艺海泛舟美育润，

墨宝压卷志气扬。

城市客厅文雅聚，

心灵种玉智生光。

大地为笺耿公绘，

一馆风华永流芳。

每到出新米的季节，就常想起小时候

奶奶念叨的话。她说：“新米不是‘买’，是

要‘请’！”

乡下9月初，谷子刚收完，新米上市。

奶奶一早就挎着竹篮，疾步出门往场镇上

赶。奶奶心中藏着对头茬米的虔诚，一定

要早，“请”的人多，懒人“请”不回来。

那时候不懂“请”字的分量。只记得

奶奶回来时，篮子里那几斤米粒泛着淡

淡的青白，凑近了能闻到一股透着阳光

味的清甜的香气。她把米捧在手心看了

又看，眯着眼笑：“好谷子，指甲掐下去还

有浆呢。”

请回来的新米不能随便煮。奶奶会

把老铁锅搬到土灶上，用新稻草引火，再

用柴火慢慢“请”它，直到把香味请出

来。锅里不断钻出白汽，那香气细细的、

绵绵的，一点一点钻出来，一直把整个院

子灌满。

饭快熟的时候，奶奶会从面缸里舀一

碗新玉米面，掺水揉成饼，一个个贴在锅

边。玉米饼挨着铁锅的那面烤得焦黄，另

一面被米汤汽蒸得软糯，黄澄澄地围了一

圈。她管这叫“金镶玉”，是祖辈传下来的

做法：“谷子和玉米是‘天地兄弟’，秋收时

一个都不能落下。”

到了饭点，奶奶先盛出最满的一碗，

端到堂屋八仙桌上，摆两碟素菜，点上三

炷香。烟雾袅袅地升起来，那碗新米饭端

端正正供在正中，奶奶对着门外弯腰拜三

拜，嘴里轻轻地念，念的是风调雨顺、五谷

丰登，念的是祖先保佑。

供完天地，奶奶端着第二碗走到院子

角落，老黄狗早就摇着尾巴等在那儿。她

把饭倒进狗盆，还特意夹了一块玉米饼：

“老祖宗讲，谷种是神犬从天上带回来的，

人不能忘恩。它不吃第一口，我们对不住

它。”狗吃得呼噜响，奶奶的手轻轻捋着它

的背，她脸上的安详，我至今忘不了。

然后才是爷爷。他坐在堂屋的竹椅

上，奶奶把第三碗递过去，他先用筷子尖

挑出几粒，放在掌心里看了好一会儿，才

送进嘴里，慢慢合上眼，嚼了许久。他睁

开眼只说了一个字：“甜。”

终于轮到我了。那碗新米饭白得透

亮，米粒之间还带着一点黏，入口是柔柔

的甜，不靠菜就能扒下去大半碗。奶奶把

“金镶玉”掰碎了泡进我的米汤里，捏捏我

的脸：“吃了金镶玉，一辈子不愁吃穿。这

是奶奶的奶奶传下来的话，你记着。”

后来我去外地上学，又去外地工作。

每年秋天，奶奶都会在电话里说：“新米请

回来了，给你留着。”再后来，她八十多岁

了，烧不动柴火了，老黄狗也不在了。有

年秋天我赶回去，奶奶坐在门槛上晒太

阳，指着我小时候用的青花小碗说：“碗还

在，你自己请一回吧。”

我学着奶奶的样子，到镇上请了五斤

新米，在院子里支起土灶，烧了一锅柴火

饭。玉米饼贴了一圈，供天地，喂新养的

小黄狗，递给爷爷第一口。爷爷还是闭着

眼慢慢嚼，嘴角微微颤着。

那天我蹲在灶前添柴，忽然就有想

哭的冲动。想起奶奶每个秋天都在做同

一件事，她把“请”新米变成一个仪式、一

种态度、一份对土地和岁月的敬重。她

请回来的不只是新米，是整个家对天地

的感恩，是代代相传的、关于珍惜和不忘

的本分。

今年的新米又上市了。我早早托村

里大伯留了二十斤，准备带着孩子回去。

我要教他“请”这个字怎么写，教他第一碗

敬天地，第二碗敬生灵，第三碗敬长辈，而

最后那一碗，才轮到我们自己。

因为有些东西，不能买，只能请。请

回家来，好好吃，记在心里，才算数。

““流量流量””可载舟可载舟，，亦能覆舟亦能覆舟
□ 王勇
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刻骨铭心刻骨铭心

诗意绿洲诗意绿洲

大同美术馆赞大同美术馆赞
（七古·十二咏）

□ 胡跃明

稻田中的白鹭 新华社发（张辉摄）

请新米请新米
□ 杨力

岁月留痕岁月留痕


