
9月14日，资阳城建投资集团有限公司在雁江区城市新生活体验区举办“金秋丰收季·同心共收获”主题活动。60余名职工走进农场菜田，收花生、剥玉米、摘蔬菜、

做手工，在趣味农事中共享丰收喜悦。据了解，城市新生活体验区位于雁江区娇子大道西延线，内设200块共享耕地，每块面积30平方米。为满足市民多样化需求，推出

自耕、半托管、全托管三种灵活租赁模式，并配套灌溉设施及工具房、卫生间、休息室，配备农技人员提供专业种植指导，为市民提供更多体验田园生活的选择。

见习记者凌倩邓雅兮全媒体记者胡灿凤 张建摄影报道
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□ 全媒体记者 黄智微

9 月 10 日，雁江区达高国际商业广场

步行街，80平方米的“元理理疗”门店正式

开门迎客。店内 5 张理疗床整齐摆放，筋

膜刀、火罐、红外线理疗仪等设备一应俱

全。与普通商铺不同，这家新店的股东、

技师，清一色是资阳环境科技职业学院体

育保健与康复专业的师生。

店里，四名大三学生身穿工装，手法

娴熟地为市民做肩颈调理。他们既是股

东，也是理疗师。29岁的创业指导教师唐

毅带队引路，将课堂所学的康复理疗技术

搬出校园、扎根社区商圈。从校内三张床

位的试水，到社区标准化门店落地，历时

两年迭代升级，一场立足专业、赋能就业、

服务民生的职教创业实践，在资阳落地生

根、开花结果。

三张床“试”出的创业路
他们把课堂搬进了商圈

“颈肩放松，力度合适吗？”开业现场，

资阳环境科技职业学院体育保健与康复专

业大三实习生刘子玉手持筋膜刀，顺着顾

客的肌肉走向，慢慢为其松解肩颈，整套动

作稳准流畅，没有半点新手的生涩感。

这份专业底气，源自扎实的职教课程

体系。运动解剖、运动生理、运动营养、运

动康复、筋膜刀技术、肌肉贴扎、传统中医

疗法……两年间，19 门专业课的系统学

习，让这些拥有武术、手球、田径等体育专

项背景的学生，掌握了从评估问诊到实操

调理的完整技能链。

“职业教育不能只停留在书本上。”唐

毅说，“要让学生敢想敢干。”他立足三尺讲

台，跳出课堂书本，深耕“教学实训、学生创

业、服务民生”融合育人模式，引导学生破

除“毕业只能打工”的固有认知，让专业技

能走出校园。

2024年，唐毅在学校腾出一间小房间，

摆上 3张理疗床，带着 6名学生开始 1.0版

本的创业项目“试水”，让大家在一次次实

操中慢慢打磨手法。“先服务老师和学生，

练手，也练心。”唐毅说。

一年后，2.0版本上线。他们腾出一间

教室，开起一家标准理疗工作室，12名大一

大二学生轮岗实操，实行预约制服务，单日

接待量超20人次，积累了丰富的服务经验

与运营理念，校内师生的好评也越来越多。

光在校内练还不够，为补齐市场运营

短板，唐毅以顾客身份走访资阳本地市场，

花了 1 个月谈下与资深理疗门店的合作，

开启3.0校企合作模式。

他们先后在城东宝台寺社区商圈、万

达商圈开设两家合作门店。由对方输出

成熟管理经验，学生团队负责技术服务，

实现了优势互补、互利共赢，门店运营成

效亮眼，单日最高营业额突破 4000 元。

学生们通过底薪、补贴、提成获得了实实

在在的收益，在真实市场中打磨技术、积

累口碑、熟悉业态，为自主创业筑牢根基。

学生当股东自主经营
政策托举铺就职教创业新赛道

“经过两年磨合，我们摸清了市场，有

了信心。”唐毅说，“学生作为主体，也能把

它做好。”此次开业的“元理理疗”门店，是

这个创业项目全新的4.0升级版本，也是资

阳首个以学生为核心主体、师生共营的理

疗门店。4名大三学生合计持股45%，他们

不只是拿提成的理疗师，还是要对门店盈

亏负责的股东。

从5月启动市场调研，到6月签下商圈

店铺，再到装修布置、设备采购、服务标准

打磨，全流程都由学生主导推进，唐毅只在

关键节点做引导把关，从不替学生做决定。

刘子玉刚入学时也和很多同学一样，

对未来充满迷茫，原本以为毕业只能找一

份普通的工作。但这两年，他跟着团队从

见习观摩到上手实操，再到参与市场调研

和门店谈判，一步步练出了独立解决问题

的能力。“收获的不只是精进的理疗技术

和开店经验，还有敢闯敢干的勇气，我的

目标是以后自己独立开一家理疗店。”刘

子玉说。

项目能这么快落地，离不开学校深

耕育人的初心和地方政策的双向托举，

以及资阳优厚的创业政策，为青年创业

保驾护航。今年 6 月，当地出台七大类

48 项就业创业“礼包清单”，将高校毕业

生创业担保贷款额度最高提至 50 万元，

增设创业补贴、推出青年免息贷款与“一

对一”导师辅导，以“真金白银”助力青年

创新创业。

此次门店筹备中，雁江区就业服务管

理局、海川社区精准对接资源，高效匹配商

圈铺位，协调房东降低30%房租，大幅压缩

筹备周期、降低创业成本。雁江区就业服

务管理局副局长李丽表示，从项目理念打

磨到最终开业，人社部门全程跟进，创业培

训、创业担保贷款、一对一创业指导等扶持

政策全部同步跟上，就是要给大学生创业

搭好稳稳的台阶。

如今，这群师生的理疗门店已扎根社

区商圈。同时，校内也已形成了完整的梯

队培养模式，25名大一到大三的学生在校

内门店轮岗实习，低年级练手法、高年级跑

市场，源源不断为门店输送新鲜力量。

“职教创业，育人永远是第一位。”在唐

毅看来，门店不是简单的营利载体，而是反向

赋能教学的实战课堂。学生在服务市民、运

营门店的过程中，打磨技术、提升素养、积累

经验，既破解了自身就业难题，又以专业服务

回馈民生，这才是职业教育的核心价值。

下一步，这个高校创业团队计划从单

一理疗向“社区便民运动中心+理疗中心”

转型。10 月初，将启动新店选址，目标是

每年新开 2 家门店，把网点铺到资阳各个

社区，让居民下楼就能享受到专业平价的

理疗服务。

资阳环境科技职业学院体育保健与康复专业康复课程考试。全媒体记者黄智微 摄

把课堂知识搬到社区开店
——资阳职教师生的创业实践

本报讯（陈欣 张凤莉）9月14日，乐至县2026年“全民国防教

育月”集中宣传活动在陈毅广场举行。活动以“弘扬伟大长征精

神 同心共筑强大国防”为主题，旨在普及国防知识、厚植全民国

防情怀，弘扬爱国主义精神，在全社会营造关心国防、热爱国防、

建设国防的浓厚氛围。

活动现场设置四个互动体验区，吸引了众多群众驻足参与。

在全民国防教育知识宣传点，工作人员向过往群众发放国防教育

宣传资料，讲解国防常识；国防教育宣传飞行棋前，参与群众热情

高涨，地毯飞行棋将国防教育知识点嵌入棋格关卡，群众掷骰子

闯关，边玩边学国防知识；在国防教育投弹小游戏区，群众手持沙

包向靶位投掷，模拟投弹，体验军事趣味；在全民国防保龄球项目

中，大家踊跃参与投掷比拼，现场欢声笑语不断。

“参加活动既能锻炼身体、放松身心，还能学到实用的国防知

识，收获满满。”市民李女士告诉记者。

下一步，乐至县将以“全民国防教育月”为契机，持续开展多

样化国防教育活动，让国防意识深入人心，不断夯实全民国防思

想根基，为巩固强大国防凝聚基层力量、筑牢群众基础。

本报讯（全媒体记者 唐朕 李昭未）9 月 11 日，由市委宣传

部、市委市直机关工委、市委党史研究室、市教育和体育局联合

主办的全民阅读品牌活动“资阳读客”教师节专场读书分享会

走进四川省资阳师范学校。师生齐聚一堂，以书为媒、品读经

典，在思想碰撞中浸润心灵、启迪智慧，推动书香校园建设走深

走实。

分享会上，教师代表结合中职教育工作实践畅谈阅读感

悟。有的品读历史传记，从明代名臣于谦刚正不阿的故事中感

悟家国担当；多位教师围绕德育育人、家校协同、师生沟通、教

育者自我成长，分享《正面管教》《心理抚养》《非暴力沟通》《魅

力班会课》《一个人的朝圣》等书籍，聚焦中职学生心理教育、班

级管理、自我和解等现实课题交流，引起现场教育工作者强烈

共鸣。

来自航空服务、幼儿保育、旅游等专业的学生代表踊跃分享

读书心得。同学们品读《英雄儿女》《中国红色之旅》《红旗漫卷》

等红色经典，回望峥嵘岁月，感悟革命先辈甘于奉献、不畏艰险的

精神内核；结合专业学习畅谈新时代青年的使命担当，充分展现

昂扬向上的精神风貌。

参加活动的师生纷纷表示，本次读书分享会既是一场阅读盛

宴，也是一堂生动的思政课，今后将坚持多读书、读好书，把阅读

收获转化为学习工作的内生力量。

弘扬伟大长征精神同心共筑强大国防

乐至县开展2026年“全民国防教育月”
集中宣传活动

书香溢校园阅读润初心

“资阳读客”读书分享会走进资阳师范学校

本报讯（韩斌旭）近日，安岳县总工会依托文喜非遗工坊，举

办“流光螺钿 匠韵传家”螺钿非遗手工亲子活动，50组工会会员

家庭参加体验。

活动现场，授课老师为职工及孩子们讲解螺钿技艺的发展历

史、艺术特色与传承价值，并结合实物展品，细致讲解贝壳裁切、

选料、拼贴嵌饰、打磨上光等工艺步骤，带领大家感受传统技艺蕴

藏的匠心智慧。

实操体验中，家长与孩子默契配合，共同构思作品，完成螺钿

薄片拼贴、镶嵌、打磨等工序。五彩斑斓的螺钿材料，在亲子协作

下变成一件件流光莹润的手工作品。大家在动手实践中沉浸式

感受传统工艺的魅力和工匠精神的时代内涵。

此次活动既为职工提供了陪伴子女、放松身心的平台，也在

孩子们心中种下中华优秀传统文化的种子。下一步，县总工会将

充分挖掘本地非遗工坊资源，紧扣职工实际需求，推出形式更加

多样的文化体验活动，切实履行工会联系职工、服务职工的职责

使命。

安岳县总工会开展非遗手工亲子活动


