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本报讯（见习记者 张芸溪 张烜赫 全媒体记者 黎晖）近日，

“资阳是个好地方・牙谷从‘齿’送健康”2026年“9・20全国爱牙

日”主题活动正式启幕。首日核心活动——线下口腔健康义诊及

产品展示宣传活动在中国牙谷科创园、资阳口腔职业学院、四川

希望汽车职业学院三地同步开展，为园区职工、在校师生送上专

业的口腔健康服务。

本次义诊中，资阳市人民医院、资阳市中心医院等14家医疗

及产业机构分三组，到三个点位设置服务展台。现场不仅提供免

费口腔检查、健康咨询与护理指导，还集中展示牙谷口腔护理产

品，让群众在问诊的同时，直观感受本地口腔产业发展成就。

“平时没觉得牙齿不舒服，今天检查才发现有浅龋隐患。”资

阳口腔职业学院学生张莘睿说，医护人员不仅细致排查了口腔问

题，还手把手地演示了正确刷牙方法与牙线使用技巧，让他对日

常护牙有了更科学的认识，今后会坚持定期做口腔检查，做到早

发现、早预防。

据了解，本次爱牙日系列活动将持续至 9月 30日，除线下义

诊外，还设置了线上知识答题抽红包、口腔科普直播、进校园刷牙

大赛、工会驿站科普展示、雁南欢乐里游园义诊等多项活动，覆盖

不同年龄层人群，通过互动体验、科普宣讲、惠民服务等多种形

式，全面传播口腔健康理念，助力全市群众提升口腔健康素养。

本报讯（全媒体记者 谢承爽）近日，市

科协联合资阳口腔职业学院开展“科普口

腔小知识 守护牙齿大健康”全国科普月系

列活动，组织学院师生和口腔健康志愿者

走进安岳县文化镇隆恩村养老院和文化

镇初级中学，针对老年人、青少年口腔健

康需求，开展科普宣传、健康咨询和义诊

服务。

在隆恩村养老院，针对老年人常见的

口腔健康问题，学院师生和口腔健康志愿

者通过现场讲解、健康咨询等方式，向老

年人普及日常口腔护理知识，解答口腔健

康方面的疑问，并结合老年人实际情况开

展义诊。

“牙齿应该怎么刷？”“假牙平时应该

怎么护理？”……面对老人们提出的问题，

口腔健康志愿者耐心解答，并结合实际情

况给予健康指导，将专业的口腔医学知识

转化为通俗易懂的日常保健知识。

在文化镇初级中学，针对青少年口腔

健康特点，学院师生和口腔健康志愿者从

龋齿预防、正确刷牙、口腔卫生习惯等方面

进行讲解，并通过互动交流，引导同学们认

识口腔健康的重要性，增强爱牙护牙意识。

此次活动是 2026 年全国科普月系列

活动之一，市科协与资阳口腔职业学院发

挥科普资源和专业优势，让口腔健康知识

走进基层、走进校园，也让专业健康科普

更加贴近群众生活。下一步，双方将继续

围绕群众实际需求开展科普活动，推动更

多专业科普资源走进社区、乡村和校园，

让科学知识更好地服务群众健康生活。

日前，记者从中国造血干细胞捐献者资料库管理中心（中华

骨髓库）获悉，中华骨髓库非血缘造血干细胞捐献突破24000例。

据了解，中华骨髓库自2001年建立，从首例非血缘造血干细

胞捐献到第 10000例历时 20余年，从第 23000例到第 24000例的

千例跨越仅用112天。

中国造血干细胞捐献者资料库管理中心主任黄相刚表示，每

千例捐献周期持续缩短，是中华骨髓库推进精细化管理、智能化

配型、高效化流程衔接的成果，展现了我国非血缘造血干细胞捐

献事业质效双升的积极态势。

目前，中华骨髓库累计登记志愿捐献者数据接近 379 万人

份，累计患者申请查询人数超15万人，累计向国（境）外35个国家

和地区捐献造血干细胞达441例。

中华骨髓库于 2012年加入世界骨髓库，是世界第四大骨髓

库。2026年 3月，中华骨髓库获颁世界骨髓库全标准认证证书，

标志中国非血缘造血干细胞捐献事业迈入国际一流水平。

据新华社

近日，英国帝国理工学院发布的一项

最新研究结果显示，与人们社会经济状况

和生活方式相关的慢性炎症，可能是长期

压力影响心脏健康的一条重要途径。这种

炎症与心脏结构的不利变化有关，同时与

心脏病发作和中风风险升高相关。

来自帝国理工学院等机构的研究人员

分析了英国生物样本库近 48 万名英国成

年人的数据，利用一种名为 GlycA 的血液

标志物衡量慢性炎症，并结合心脏影像和

遗传数据进行分析。

结果显示，与炎症水平最低的人群（后

20%）相比，炎症水平最高的人群（前 20%）

发生主要不良心血管事件的风险要高出

43%。此外，较高炎症水平与心室容积减

小、心壁相对增厚以及心脏舒张功能受损

等变化相关，这些变化可能在明显症状出

现的多年前就已发生。

研究还发现，较高的炎症水平与社会

经济不利状况和心理困扰密切相关，也与

吸烟和体脂过多等更为公认的风险因素

密切相关。同时，遗传因素也可能影响个

体由这些环境和生活方式因素诱发的炎

症反应。

研究人员表示，这表明日常生活压力

可能会通过慢性炎症影响心脏健康。论

文作者之一、帝国理工学院教授德克兰·

奥里甘说，令人意外的是，除吸烟和缺乏

运动等已知风险因素外，社会因素和心理

健康状况与炎症及心脏损伤之间也存在

很强关联。

研究人员还识别出白细胞介素-1 和

肿瘤坏死因子家族中的多种炎症蛋白，认

为这些蛋白可能在慢性炎症与心脏结构改

变之间发挥介导作用。这些发现可能有助

于未来结合炎症指标和遗传风险，更早识

别心血管疾病高风险人群并进行干预。

这项研究成果已发表在《欧洲预防心

脏病学杂志》上。

据新华社

□ 新华社记者 王晓梅王雷

同样面对空气污染，为何有人得肺炎，有人却没事？答案可

能在于气道中细菌的亚型。南非国家传染病研究所参与的一项

国际研究显示，空气污染会增加侵袭性肺炎球菌疾病患病风险，

但风险高低、发病快慢，与人体呼吸道中肺炎链球菌的亚型直接

相关。

肺炎链球菌存在于呼吸道微生物组中，近20%的成年人携带

该菌。虽然许多成年人及儿童携带该菌而无任何症状，但当它进

入下呼吸道或血液时，可导致侵袭性肺炎球菌疾病，包括细菌性

的肺炎、败血症和脑膜炎。

目前已知的肺炎链球菌血清型超过100种。长期以来，学界

并不清楚肺炎链球菌不同亚型与环境因素之间如何相互作用。

南非国家传染病研究所、西班牙巴塞罗那超级计算中心等机构研

究人员，对南非19年间约5.9万例侵袭性肺炎球菌疾病病例进行

了分析。

研究发现，不同肺炎链球菌亚型对空气污染的响应存在差

异，影响发病率和发病时间。比如携带某些亚型的人会在暴露于

空气污染后立即感染，而携带另一些亚型的人则可能在数周后才

发病。其中，携带14型、19A型和8型这3种亚型的人在暴露于空

气污染后感染侵袭性肺炎球菌疾病的风险最大。

研究人员还发现，老年人和儿童在空气污染严重时期更容易

感染疾病，改善空气质量可以降低患病风险。他们认为，了解正

在流行的细菌亚型以及环境因素如何影响感染率，有助于未来制

定公共卫生政策，保护易感人群，并帮助医院做好应对准备。

研究成果已于近日发表在英国《自然-微生物学》杂志上。

据新华社

科普口腔小知识守护牙齿大健康

市科协联合资阳口腔职业学院
开展全国科普月系列活动

我市启动全国爱牙日系列活动

空气污染的致病风险
气道细菌说了算

中华骨髓库非血缘造血干细胞捐献
突破24000例
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四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号

面积
（㎡）
500.66
418.6
36.15
36.6
35.7
32.62
34.39
34.39
34.39
34.39
36.15
32.62
32.62
36.15
46.52
164.76
160.53
173.21
165.57
161.35
178.33
786.62
1065.44

526.42

1016.22
89.74
89.74
89.74
89.74
89.74
89.74
89.74
89.74
89.74
89.74
89.74
89.74
159.17
263.95
263.95
332.23
159.17
200.61
201.49
332.23
159.17
200.61
201.49
332.23
159.17
332.23
263.95
263.95
273.25
201.49
200.61
159.17

招租底价
（元/㎡·月）

10
5
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
14
14
14
11
11
11
10
6

17

5
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
5
5
5
5
5
5
5
4
4
4
4
5
5
5
5
5
5
5
5
5

招租
年限

4
4
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
5

4

5
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
3
3
4
3
3
3
4
3
4
3
3
3
3
3
3

竞标保证
金（元）
6010
2520
350
360
350
320
340
340
340
340
350
320
320
350
450
2770
2700
2910
2190
2130
2360
9440
7680

10740

6100
220
220
110
110
110
110
110
110
110
110
110
110
960
1590
1590
2000
960
1210
1210
1600
770
970
970
2000
960
2000
1590
1590
1640
1210
1210
960

为丰富城市商业文化氛围，充分发挥国有资产的社会效益和经济效益，资阳市苌润商业

运营管理有限责任公司决定举行2026年度国有资产公开招租活动，现将有关事项公告如下：

一、标的物名称、地址、面积、招租底价等情况详见下表

资阳市苌润商业运营管理有限责任公司2026年度国有资产公开招租公告
序号

58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

78

79

标的物名称

蒙璟苑2(F)4-5
蒙璟苑2(F)4-6
蒙璟苑3(F)1-7
蒙璟苑3(F)1-12
蒙璟苑3(F)2-1
蒙璟苑3(F)2-2
蒙璟苑3(F)2-3
蒙璟苑3(F)2-4
蒙璟苑3(F)2-5
蒙璟苑3(F)2-6
蒙璟苑3(F)2-7
蒙璟苑3(F)2-8
蒙璟苑3(F)3-1
蒙璟苑3(F)3-2
蒙璟苑3(F)3-3
蒙璟苑3(F)3-4
蒙璟苑3(F)3-5
蒙璟苑3(F)3-6
蒙璟苑3(F)3-7
蒙璟苑3(F)3-8
弘城水韵13号楼
附2楼2（F）1-3号
弘城水韵8号楼
附2楼2（F）2-1号

合计

建筑地址

四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号
四川省资阳市雁江区筏清路 188 号

弘城水韵13号楼附2楼2（F）1-3号

弘城水韵8号楼附2楼2（F）2-1号

面积
（㎡）
201.49
200.61
50.75
45.55
400.69
367.69
354.47
405.9
405.9
348.05
367.69
400.69
340.51
442.07
386.06
335.05
284.3
379.06
442.07
340.51

71.47

1026.14

19114.12

招租底价
（元/㎡·月）

4
4
10
10
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

13

6

招租
年限

3
3
3
3
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
3
4
4
4

3

5

竞标保证
金（元）
970
970
610
550
1930
1770
1710
1950
1950
1680
1770
1930
1640
2130
1860
1610
1370
1820
2130
1640

1120

7390

131110

慢性压力或通过“隐性炎症”损害心脏

▲为老年人进行口腔健康检查。

◀为学生进行口腔健康检查。

全媒体记者 谢承爽摄
新华社北京9月23日电（记者 李恒）体重不是越轻越好。健

康体重管理应以合理膳食、适量运动和健康生活方式为基础，不

宜盲目追求短期快速减重。目前超过 95%的三级公立综合医院

设置了健康体重管理门诊，受体重问题困扰严重的居民可前往咨

询，接受指导。

国家卫生健康委新闻发言人胡强强在 9月 23日举行的新闻

发布会上作出上述表述。

近期有媒体报道，部分减肥训练营以“急速暴瘦”“不瘦退款”

等夸张宣传招揽学员，靠过度节食、超负荷训练等方式快速减重，

多次爆出学员伤亡事件。一些机构还存在健康评估不足、应急保

障不到位、教练人员资质缺失等问题，给群众身体健康和财产安

全带来损害。

胡强强表示，过度节食、超负荷运动可能导致脱水、脱发、电

解质紊乱、肌肉流失等，严重时还可能增加心血管疾病等相关健

康风险。

胡强强提示，减重训练应根据自身健康状况进行必要的医学

和运动风险评估。患有心脑血管疾病、代谢性疾病等基础疾病的

人群，应在专业人员指导下进行健康体重管理。训练中如出现胸

闷、心悸、头晕、明显乏力等不适，应立即停止，必要时及时就医。

国家卫生健康委：

“急速暴瘦”“不瘦退款”不可信


